


                                                                                

 

                                                                                            Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

Мектепалды даярлық  

Балалардың жасы   5 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі   4-апта  25 -28  желтоқсан  2023-2024 оқу жылы 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі 

 

Бейсенбі    Жұма    

Балаларды қабылдау  Мұғалімнің  балалармен қарым-қатынасы: отбасы  туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар 

ұйымдастыру. Жағымды  жағдай орнату 

«Ұннан жасалған 

тағамды ата» 

дидактикалық ойыны 

Мақсаты: нан-тоқаш 

өнімдері туралы 

білімдерін бекіту; нанға 

ұқыпты қарауға 

тәрбиелеу 

«Төртінші артық» 

дидактикалық ойыны 

Мақсаты: артық затты (азық-

түлік) табуға үйрету және 

себебін түсіндіру 

  

  

  

 

Жаңылтпаш  

«Сіз бізді іздемеңіз ана: 

Біз қымыздықты 

қырыққабат сорпасына 

қосамыз» 

Мақсаты: барлық 

дыбысты айту арқылы 

жаңылтпашты анық 

айтуға үйрету 

 

«Табиғат және адам» 

дидактикалық ойыны 

Мақсаты: адам жасаған 

және табиғат адамға не 

беретіні туралы білімді 

жүйелеу: балық, ет, 

көкөніс, жеміс, жидек, 

тұқым, жаңғақ 

 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

Ата-аналармен әңгіме: 

Балалардың тазалығы 

жөнінде кеңес беру 

 

Ата-аналармен әңгіме:Ата- 

аналарға балаларын 

ертеңгілік жаттығуға 

үлгертіп алып келулерін 

ескерту. 

 

Ата-аналармен әңгіме: 

Балалардың жетістік 

пен дәрежесі үшін емес, 

сол қалпында сөзсіз 

қабылдап жақсы 

көретініңізді сездіріңіз. 

Ата-аналармен әңгіме: 

Ата-аналарға балаларды 

тамақтарын тауысып 

жеуге үйретулерін 

ескерту. 

 

        

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер) 

«Тазалықтың денсаулық 

үшін маңызы» 

әңгімелесу (үй-жайды 

дымқыл тазалау, өз 

бөлмесін ретке келтіру 

қажеттілігі туралы) 

«Тәні саудың жаны сау» 

әңгімелесу  

Мақсаты: мәдени-

гигиеналық дағдыларын 

қалыптастыру 

«Күн сайын ... тәртібі 

бойынша» ойлану-

әңгімелесу (режимді 

сақтаудың мәні туралы) 

әңгімелесу 

«Біз гимнастиканы не 

үшін жасаймыз» 

әңгімелесу 

(таңертеңгі 

гимнастиканың маңызы 

туралы) 

 



Таңертеңгі жаттығу 

 

                 Таңғы жаттығу кешені № 8 

 Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Түспен-эмоциямен «Менің 

көңіл-күйімді тап» 

дидактикалық ойыны 

Мақсаты: балаларды өз 

мінездерімен күресуге 

үйретуді жалғастыру 

Табиғаттағы мінез-

құлық ережелері 

туралы альбом қарау 

«Қауіпсіз сөздер» 

дидактикалық ойыны 

Мақсаты: үш тілде сөз 

тіркестерін құруды 

үйрету 

«Кір-қожалақ қыз» 

драма-ойын 

Мақсаты: ойын 

бейнелерінің қимыл 

мәнерлілігін дамыту 

«Дені сау болу – бұл 

оңай»  сурет салу 

Мақсаты: салауатты өмір 

салтының алғышарттарын 

қалыптастыру 

 

 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

 

                                                                   1 - ұйымдастырылған іс-әрекет 

Сөйлеуді дамыту   

 Міндеті:  Табиғат 

құбылыстарын 

сипаттауда заттар мен 

нысандардың 

ерекшеліктерін білдіретін 

сөздерді дұрыс таңдау, 

 Мақсаты  : «Сөз», 

«Сөйлем» деген не екенін 

түсіндіру.  

  

–Педагог балалардан қыс 

мезгілінде неше ай бар 

екенін сұрайды? Қыс 

мезгілі ұнай ма, несімен 

ұнайды? –  деп сұрақ 

қойады. 

Демонстрациялық 

материал. 

–Ендеше, мына үлгі 

суретке қарап, әңгіме 

құрайық. Суретте қарап, 

көргендеріңді өз 

қиялдарыңмен 

толықтырып, әңгіме 

Сауат ашу негіздері  

  Міндеті:  Сөздерді 

дыбыстық талдау: сөздегі 

дыбыстардың ретін, 

дауысты және дауыссыз 

дыбыстарды анықтау 

 Мақсаты:  үш дыбысты 

сөздерге дыбыстық талдау 

жасауын одан әрі жетілдіру  

Күтілетін нәтиже:  

Жасайды: дыбыстық 

талдау жасайды.  

Түсінеді: сөздер әртүрлі 

дыбыстардан тұратынын. 

Қолданады: дыбыстарды 

ажыратады 

Дыбыстармен жұмыс.  

«Дұрыс көрсет» 

дидактикалық жаттығуы 

Балалар мен сендерге 

сөздер айтамын ал сендер 

сөз үш дыбыстан тұрса, үш 

цифрын, егер сөз екі 

дыбыстан тұрса, екі 

цифрын көтересіңдер. 

Сауат ашу негіздері 

Міндеті:   Сөздерді 

дыбыстық талдау: 

сөздегі дыбыстардың 

ретін, дауысты және 

дауыссыз дыбыстарды 

анықтау 

 Мақсаты: үш дыбысты 

сөздерге дыбыстық 

талдау жасауын одан әрі 

жетілдіру   

Күтілетін нәтиже:  

Жасайды: дыбыстық 

талдау жасайды.  

Түсінеді: сөздер әртүрлі 

дыбыстардан 

тұратынын. 

Қолданады: 

дыбыстарды ажыратады 

«Кім алғыр» 

дидактикалық ойыны 

– Балалар, алдарыңда 

көк түсті төртбұрыш, 

дөңгелек, үшбұрыш бар. 

Мен сендерге дауыссыз 

Сауат ашу негіздері  

Міндеті:Сөздерді 

дыбыстық талдау: сөздегі 

дыбыстардың ретін, 

дауысты және дауыссыз 

дыбыстарды анықтау 

 Мақсаты: 

 үш дыбысты сөздерге 

дыбыстық талдау 

жасауын одан әрі 

жетілдіру    

Күтілетін нәтиже:  

Жасайды: дыбыстық 

талдау жасайды.  

Түсінеді: сөздер әртүрлі 

дыбыстардан тұратынын. 

Қолданады: дыбыстарды 

ажыратады 

 Суретке қара. Үш 

дыбыстан тұратын 

сөздерді ата. (Мая, тай, 

лақ, құс, шөп, әже, тал, 

нар, ала.) 2. Дыбыстық 

талдау жаса. Педагог 

балаларға жұмыс 

Көркем әдебиет  

  

  

  

  



құрап көріңдер. 

–Суретке мұқият қарап, 

тақырып қойыңдар. 

Сендер суретте шанамен 

сырғанап жүрген 

балаларды, коньки теуіп 

жүрген баланы көріп 

отырсыңдар, балаларға ат 

қоя отырып, әңгіме 

құраңдар. 

«Бұл суреттің тақырыбын 

сендер қалай деп атайтын 

едіңдер?» деген ұсыныс 

айтады педагог. 

Педагог балалардың 

ойларын қорыта келе: 

«Бұл суреттің тақырыбын 

"Ажарлы қыс " деп атасақ 

қайтеді, келісесіңдер 

ме?» – деп сұрады. 

–Балалар "ажарлы " – сөзі 

«көрікті, әсем, тамаша, 

сұлу» деген мағынаны 

береді. Педагог қол 

көтеріп, әңгіме құрауға 

қызығушылық танытқан 

балалардың бәрінің ойын 

тыңдайды. Жақсы әңгіме 

құраған баланы мақтайды 

Мысалы: тай, май, су, бор, 

қол, бу, жақ, тақ, ақ, қар, 

лақ, ту, көл, ал, бал, жал, 

ол, ит, құс, он, сан, ар, бір, 

тұр, іл, ыр, ор, көр, із, көз, 

төз, мұз, шөп, көк, ұлу, сүт, 

үкі, би, қи, ұр, қал, бау, ау, 

уақ, ай т.б 

дыбыстарды айтамын, 

сендер дыбыс қатаң 

болса, көк 

төртбұрышты, ұяң 

болса, көк дөңгелекті, 

үнді болса, көк 

үшбұрышты 

көтересіңдер. Мысалы: 

б, в, г, ғ, д, ж, з, й, к, қ, 

л, м, н, ң, п, р, с, т, һ, ф, 

х, ц, ч, ш, у. 

дәптерлеріне дыбыстық 

талдау жасайтындарын 

айтады. Əже, нар, тай 

суреттері астына 

дыбыстық талдау 

жасайды. – Балалар, біз 

бүгін дыбыстық 

құрылымы әртүрлі үш 

дыбысты сөздерге 

дыбыстық талдауды 

жасауды жалғастырайық. 

Педагог балаларды 

кезекпен тақтаға 

шығарып, дыбыстық 

талдау жасатады. Қалған 

балалар орындарында 

дыбыстық талдау 

жасайды. Қателескен 

жерлерін тақтадағы 

сызбамен түзейді. «Əже» 

сөзінің дыбыстық 

сызбасын педагог тақтаға 

іледі. – «Əже» сөзінде 2 

буын, 3 дыбыс бар. 

Бірінші дыбыс – ә 

жіңішке дауысты, қызыл 

түсті дөңгелекпен 

белгілейік. Екіншісі – ж 

ұяң, дауыссыз, көк түсті 

дөңгелекпен белгіленеді. 

Үшіншісі – е жіңішке 

дауысты, қызыл түсті 

дөңгелекпен белгіленеді. 

                                                                     Үзіліс  :    Затты лақтыру мен қағып алуға арналған ойындар «Допты қуып жет»          



Тынымсыз Тіл туралы ертегі жаттығулары: 

Сыйқырлы айнаға қарап отырып, араның масаның , 

шегірткенің, жыланның дыбыстарын салып көр. Осы 

дыбыстарды Тынымсыз Тіл ұнатады ма соны байқа. 

Ағайынды аралар. 

Ағайында арарармыз, 

Еңбек үшін жаралғанбыз. 

-з-з-з-з-з 

Шырын іздеп күні бойы 

Гүл бақшаны аралаймыз 

-з-з-з-з-з 

(Үш саусағыңды түйістіріп, ұшып жүрген араларға 

ұқсат, әрбір екі жолдан кейін аралардың ызылдағанын 

сал.) 

Жаман ара 

Қалмай ұшып соңынан, 

Ара қуды Мұратты. 

-з-з-з-з 

Шағып алып қолынан, 

Досымызды жылатты. 

-у-у-у-у 

(Араның дауысы мен баланың ара шаққандағы дауысын 

сал) 

 

 

                   

 
 

 

 

Ойын: «Допты қуып жет»    

Мақсаты:  Балаларды ептіліке,шапшаңдыққа 

тәрбиелеу.Тәрбиешінің берген белгісін мұқият 

тыңдай білуге үйрету.  

Ойынның шарты:   

Тәрбиеші балаларға доп салынған кәрзеңкені 

көрсетеді де алаңның бір жағында өзімен бірге 

қатарласа тұруды ұсынады. Одан кейін 

кәрзеңкеден доптарды алып, балалардан алысқа, әр 

жаққа лақтырады. Балалар доптарға жүгіреді, 

оларды алып кәрзеңкеге салады. Ойын 

қайталанады. 

Балалар қанша болса, доп та сонша болуы 

керек. Олардың әрқайсысы допты қуып жетіп, 

кәрзеңкеге салатын болсын. 

 

 

                                                                                 2 - ұйымдастырылған іс-әрекет 

 Қоршаған орта 

 Міндеті: Тірі және өлі 

табиғат құбылыстары туралы 

білімдерін кеңейту. «Өлі 

табиғат» ұғымымен 

таныстыру   

 Мақсаты: Қыста табиғатта 

болатын маусымдық 

өзгерістерді бақылап, олардың 

Математика негіздері 

 Міндеті -  -Айлар, жыл 

мезгілдері туралы 

түсініктерді 

қалыптастыру, олардың 

ретін білу және атау 

Мақсаты  айлардың 

атауларын жыл 

мезгілдеріне қарай 

Математика 

негіздері 

Міндеті:   Айлар, 

жыл мезгілдері 

туралы түсініктерді 

қалыптастыру, 

олардың ретін білу 

және атау 

Мақсаты   айлардың 

Математика негіздері 

 Міндеті: Айлар, жыл 

мезгілдері туралы 

түсініктерді 

қалыптастыру, олардың 

ретін білу және атау -   

Мақсаты  айлардың 

атауларын жыл 

мезгілдеріне қарай 

 . 

  



атын атау және бір-бірінен 

ажыратуға үйрету 

Күтілетін нәтижелер: 

жасайды:қыста табиғатта 

болатын маусымдық 

өзгерістерді атап бере алады. 

түсінеді: қыстағы табиғат 

құбылыстарының 

ерекшеліктерін түсінеді. 

қолданады: зерттеушілік 

дағдысын пайдаланады 

: Қыста өте көп қар жауады. 

Əдемі, үлпілдеген, аппақ қар 

жерге, үйлердің шатырына, 

ағаштарға жауады. Олар да 

жаңбыр сияқты бұлттан пайда 

болады. Бірақ олардың түзілу 

жолы сәл өзгешелеу. 

Бұрын біз қар дегеніміз қатып 

қалған су тамшылары деп 

ойлайтынбыз. Бірақ олай емес 

екен. Ғалымдар қардың пайда 

болу құпиясын ашты. Қардың 

ешқашан тамшыдан пайда 

болмайтынын білді. Су 

тамшылары қатып, мұзға, яғни 

бұршаққа айналуы мүмкін. 

Ондай бұршақтарды біз 

жаздыгүні күн күркіреп, қатты 

жаңбыр жауғанда көреміз. Ал 

қар жерден өте биікке, ауасы 

үнемі суық болып тұратын 

жерлерге көтерілген су 

буынан пайда болады екен. Су 

буынан бастапқыда кішкентай 

мұз түйіршіктері – кристалдар 

таныстыру 

. Күтілетін нәтижелер:  

меңгереді: жыл 

айларының реттілігімен 

таныстыру.  

түсінеді: жыл 

мезгілдерінің маусымдық 

айырмашылықтарын; 

қолданады: жыл 

мезгілдерінің, айлардың 

олардың реттілігімен айту 

дағдысы 

 

Педагог қуыршақты жыл 

мезгіліне сай киіндіруді 

ұсынады. Тақтадағы 

баланың суреті бойынша 

маусымға қарай киім 

таңдауға көмек көрсету. 

Қуыршақтың есімін 

қойып, жыл мезгіліне сай 

киіндіруге көмектеседі. – 

Далада күн суық болғанда 

қалай киіну керек? Ал 

күн ыстық болғанда ше? 

Педагог 18-кесте 

бойынша жыл мезгілінің 

суретін көрсетеді, балалар 

қуыршаққа киім 

таңдайды 

атауларын жыл 

мезгілдеріне қарай 

таныстыру.  

. Күтілетін 

нәтижелер:  

меңгереді: жыл 

айларының 

реттілігімен 

таныстыру.  

түсінеді: жыл 

мезгілдерінің 

маусымдық 

айырмашылықтарын; 

қолданады: жыл 

мезгілдерінің, 

айлардың олардың 

реттілігімен айту 

дағдысы 

 

Суреттерді қарайды. 

Жыл мезгілдерін 

атайды. Жыл 

мезгіліне сәйкес 

ағаштарды таңдайды. 

Оларды жапсырады. 

таныстыру.   

. Күтілетін нәтижелер:  

меңгереді: жыл 

айларының реттілігімен 

таныстыру.  

түсінеді: жыл 

мезгілдерінің 

маусымдық 

айырмашылықтарын; 

қолданады: жыл 

мезгілдерінің, айлардың 

олардың реттілігімен 

айту дағдысы 

 

«Жыл бойы» Педагог 

допты лақтырып, сұрақ 

қояды: – Ақпан жыл 

ішінде нешінші ай? – 

Жылдың соңғы айы 

қандай? – Қазаннан 

кейінгі қандай ай? – Жаз 

айларын ата және т.б. 



пайда болады. 

Бірақ оларды жерге жауатын 

қар деуге болмайды. Өйткені 

олар өте ұсақ. Сол ұсақ 

кристалдар біртіндеп үлкейіп, 

қарға айналады 

  

 

                                                                                            Үзіліс:             

Саусақ ойындары 

 Ойын:Су толтыру. 

Мақсаты:Қол ептілігін дамыту,ас ішкенде қалай 

отырып,қасықты қалай ұстайтынын,ыдыстар қалай 

тұратынын үйрету. 

Керекті құралдар:шұңқыр қасық,шұңқыр тәрелке мен 

күрешке. 

Мазмұны: Үстел үстіне шұңқыр ыдысқа су құйып 

қоямыз.Одан кейін 1-ші тәрбиеші өзі 

көрсетеді.Ыдыстағы суды қасықпен алып,ақырын төгіп 

алмай күрешкеге құямыз.Осы іс-әрекет бірнеше рет 

қайталанады. 

 

 

Саусақ ойыны: Жүретін саусақтар. 

Мақсаты:Саусақтарын жүргізе отырып,саусақты 

шынықтыру және заттарды атау үшін логикалық 

есін ұлғайту. 

Керекті құралдар: Суреттері бар кітапшалар. 

Шарты: Суреті бар кітапшаны алып,ішін 

ашып,ішінде балалар білетін деген суреттерді 

парақ бетінде саусақтарды  жүргізе отырып (2 

саусақпен),суретті нұсқап оның атын 

сұрайды.балалар жауап береді.Сол ереже 

бойынша қайталана 

 

Дидактикалық ойын: 

«Домино» 

Мақсаты: «Баланың көліктер жайлы білімдерін 

дамыту, пысықтау. Сәйкес көлікті тауып дұрыс 

атату, оның атқаратын қызметімен таныстыру. 

Ойын шарты: Суреттері сәйкес келетін 

карточкаларды біріне қатарлап тізіп қою, кім 

бұрын барлық карточкаларын қояды, сол жеңіп 

шығады. 

Қажетті құралдар: Бірдей қос суреттер, әртүрлі 

көліктер бейнеленген көлімдері 5×6см карточкалар. 

 

 

 

                                                                                       3  - ұйымдастырылған  іс-әрекет               

 Қазақ тілі 

Міндеті: Тыңдалған көркем 

шығарма мазмұнын ретімен 

жүйелі түрде жеткізу   

Мақсаты  сыпайылықты 

білдіретін сөздермен сөздік 

қорларын толықтыру, 

оларды күнделікті өмірде 

қолдана білуге 

дағдыландыру.   

Дидактикалық ойын: «Не 

Қазақ тілі 

 Міндеті:  Тыңдалған 

көркем шығарма 

мазмұнын ретімен 

жүйелі түрде жеткізу  

Мақсаты  

сыпайылықты 

білдіретін сөздермен 

сөздік қорларын 

толықтыру, оларды 

күнделікті өмірде 

Сөйлеуді дамыту 

 Міндеті: Табиғат 

құбылыстарын 

сипаттауда заттар мен 

нысандардың 

ерекшеліктерін 

білдіретін сөздерді 

дұрыс таңдау,   

Мақсаты   . «Ажарлы 

қыс» үлгі суреті 

бойынша әңгіме құрауға 

Көркем әдебиет 

Міндеті: Өлеңді жатқа, 

мәнерлеп, интонациямен 

айту   

Мақсаты    өлеңді жаттату 

арқылы шығарманың 

эмоциялық- 

бейнелік мазмұнын 

қабылдауға жетелеу 

Педагог үстелге шыршаны, 

қуыршақ Аязата мен 

  



деу керек?» 

– Тақпақтарды тыңдап, 

назар аударамыз. Қай 

жауабы дұрыс? 

Апаң сенің базардан 

Алма сатып әкелді. 

Ең үлкенін, жақсысын 

Саған таңдап әперді. 

Не деп айтып жеу керек? 

«Рақмет, апа!» – деу керек. 

Балалар жүр көшеде, 

Естілді шу-айғай. 

Сен де шықтың досыңды, 

Қағып кеттің байқамай. 

Мұндайда не деу керек? 

«Кешір досым», – деу керек. 

Осы келген бетіңде, 

Допты қудың жарыстың. 

Көшенің сол шетінде, 

Кезікті бір апайың, 

Ұмыттың сен не деу керек? 

«Сәлеметсіз бе!» – деу 

керек. 

қолдана білуге 

дағдыландыру. 

Мақал-мәтелдерді 

жаттап ал. 

Əдептілікті данадан 

үйрен. 

«Сіз» деген – әдеп, 

«Біз» деген – көмек. 

Педагог жеке жұмыс 

жүргізеді. 

Ойын «Сұраққа жауап 

бер». 

– Сен әдепті баласың 

ба? 

– Иә. Мен әдепті 

баламын. 

– Досыңды ренжітсең, 

кешірім сұрайсың ба? 

– Иә. Досымды 

ренжітсем, кешірім 

сұраймын. 

үйрету  

 

«Айырмашылығын 

тап». 

Екі аққаланың суреті 

беріледі. Суретке қарап, 

аққалалардың 

айырмашылығын табу 

керек 

Ақшақарды қояды. 

– Жақында қандай 

мерекені қарсы аламыз? 

– Қандай мереке 

шыршасыз өтпейді? 

– Шырша қайда өседі? 

Қазір жылдың қай мезгілі? 

– Жаңа жыл мерекесі саған 

несімен ұнайды? 

– Бүгін ақын Сағи 

Жиенбаевтың «Жаңа жыл 

келді» өлеңімен 

танысамыз. 

Өлең – әдеби жанрдың бір 

түрі екенін естеріне түсіру. 

Өлең сөз адамның жан 

тебіренісін әсерлі етіп 

жеткізеді. Айрықша 

сезімдерді ұйқас сөздермен 

суреттейді 

Жұмбақты шеш. 

Жасыл ине киімім, 

Жайлаймын тау биігін. 

Жаңа жылды тойласаң, 

Төріндемін үйіңнің. 

(Шырша) 

3. Жаңа жылды қарсы алу 

үшін қажетті заттарды 

шыршаға сызып қос. 

                                                                                                     Үзіліс:       

      



«Гүлдерді күтеміз»ойыны 

Мақсаты:балалардың табиғатты рухани бағалау мәдениетін, 

гүлдерді дұрыс күтіп-баптау, яғни суару, қопсыту дағдыларын 

қалыптастыру. Гүлдердің түрлерін (көпжылдық, біржылдық, 

пияз тұқымдас, шөптекті, тұқымдас гүлдерді) ажырата білуге 

үйрету. Гүлдер сұлулық белгісі екенін, оларды күтіп-баптап, 

қамқорлыққа алу керектігін түсінеді. 

Ойын шарты: гүлдерді екіге бөлу,дала гүлдерін газонның 

қасына іліп,ал бөлме гүлдерін үйдің қасына қою , суреттер 

бойынша әнгімелету. 

 
 

Қимылды ойын:«Ту». 

Мақсаты: Топтағы қарым-қатынасты нығайту. 

Ойынның шарты:   Балалар 3-4 топқа  

бөлінеді.Əр  топтың  ортасында 1 бала   ту  

ұстап  тұрады. Тәрбиешінің  бұйрығы  

бойынша ойыншылар  жан-жаққа  жүгіріп,  

көздерін   жұмып  тұрады. Тәрбиешінің  

бұйрығы  бойынша  ту  ұстаған  балалар  

орындарын  ауыстырады. Тәрбиеші «Өз  

туларыңды  табыңдар»  дегенде  ойыншылар 

өз  туларына  қарай  жүгіреді.  Қай  топ тез  

жиналады, сол топ  жеңеді.( Тулардың  түстері  

әр түрлі болу  керек) 

 

Қимылды ойын: 

 «Шұңқырдағы  қасқырлар» 

Мақсаты:  Балаларды  шапшаңдыққа, 

жылдамдыққа  баулу. 

Ойынның шарты:Алаңның  ортасында  ұзын  

шұңқыр  салынды.(1-1,5 метр)Шұңқырдың  

ортасында  екі  қасқыр  тұрады.  Қалған  

ойыншылар ешкі болады. Ешкілер алаңның  

бір  жақ  шетінде  үйлерінде  

тұрады.Тәрбиешінің  бұйрығы  бойынша  

ешкілер  үйлерінен  шығып,  шұңқырдан  

секіріп  өтіп,  жайылымға  барады.  Қасқырлар  

шұңқырдан  шықпай  ешкілерді  ұстап алу  

керек.  

  

 

                                                                                   4  - ұйымдастырылған іс-әрекет 



 Дене шынықтыру 

Міндеті:  Таныс дене 

жаттығуларын музыка 

әуенімен әсем және ырғақты 

орындау  

Мақсаты Баланың 

кинестикалық (көру мен 

тыңдау арқылы қабылдауы) 

қабілеттерін дамыту 

I.«Қарда жүргіш мәшие»: бір 

тізбекпен жүреді. 

«Орман тұрғындары» 

жаттығулары: тізбекпен 

қоян, қасқыр, түлкінің 

жүрістерін салып жүреді. 

II.ЖДЖ ойын түрінде 

(«орман алаңқайында 

жылынамыз») 

«Артымнан қайтала». 

Педагог жаттығуларды 

көрсетеді. 

Балалар жаттығуларды 

педагогтің көрсеткеніндей 

орындауға тырысады. Тыныс 

алу гимнастикасы: «Жел». 

•Қолды төмен түсіріп, аяқты 

алшақ қойып, мұрынмен дем 

алу. 

•Басты солға бұрып, ерінді 

жиырып алдыға шығарып 

үрлеу. 

•Басты түзу ұстап, дем алу, 

басты оңға бұрып, демді 

шығару. 

•Басты түзу ұстап, мұрын 

арқылы дем алу, ерінді 

Музыка 

 Міндеті:  - Музыкаға 

сәйкес орындалатын би 

қимылдарын білу 

Мақсаты:  Музыкалық 

тіркестерге сәйкес 

қимылдарды өзгерту, 

жылдамдық пен ептілікті 

білдіру. 

Музыка тыңдау: 

«Қыс» (А. Вивальди, 

үнтаспадан) 

Əн айту: 

«Ақша қар» (К. Қуатбаев) 

«Ақша қар» (Е. Өміров) 

Музыкалық-ырғақтық 

қимылдар: 

«Шеңберге тұр» (Л. 

Бетховен) 

Билер: 

«Ұлпақарлар биі» 

(«Вальс» П. Чайковский 

үнтаспада, 

«Билеп үйренейік» 

жинағынан) 

Ойындар, хороводтар: 

«Жылдам құрастыр» 

Музыкалық аспапта 

ойнау: 

«Полька» (А. 

Филиппенко)  

Дене шынықтыру 

Міндеті: 

Қимылдардың 

ырғағын музыкалық 

сүйемелдеумен 

үйлестіру     

Мақсаты    2.5 м 

арақашықтықта бір-

біріне доп лақтырып, 

доптың ұшуын 

бақылауға, ұшып 

келе жатқан допты 

қолды бүккен күйде 

қағып алуға үйрету. 

Бөрене үстінде 

төрттағандап 

еңбектеуге үйретуді 

жалғастыру, қол мен 

аяқты үйлестіріп 

қозғай білу 

шеберліктерін 

(машықтарын) 

дамыту. «Сілеусін» – 

бөренеден түсу 

Бөренеден асықпай, 

сақтықпен түседі. 

Бір-біріне кедергі 

келтірмеуге 

тырысады. (4 рет) 

Дене шынықтыру 

  Міндеті:   Түзу бағытта 

адымдап жүру    

Мақсаты   Баланың 

денсаулығын нығайтуға 

арналған жұмыстарды 

жалғастыру 

  

Қимыл-қозғалыс ойыны: 

«Қасқыр мен лақтар». (3 

рет) 

Ойын шартын естеріне 

түсіреді. Қарама-қарсы 

жаққа тек белгіден кейін 

ғана жүгіреді. Залдың бір 

шетінде тұрады. Зал 

ортасында «қасқыр» 

тұрады. 

«Бөрте, бөрте, бөрте лақ, 

Бөрте лақ тым ерке-ақ. 

Кетесің кейде секеңдеп, 

Байламаса көкем кеп». 

Белгіден кейін залдың 

екінші шетіне «лақтар» 

жүгіреді, «қасқыр» оларды 

ұстап алуға тырысады. 

    



жиырып алдыға шығарып 

үрлеу. 

•Басты төмен түсіріп, иекті 

кеудеге тигізу, дем шығару 

(қол білезіктерін айналдыру). 

      

      

Серуенге дайындық  Киімдерді реттілікті сақтап 

дұрыс киінуге үйрету. 

 Киімдерді реттілікті 

сақтап дұрыс киінуге 

үйрету. 

Киімдерді реттілікті 

сақтап дұрыс киінуге 

үйрету. 

Киімдерді реттілікті сақтап 

дұрыс киінуге үйрету.   

 

 

  

 

 

  

Серуен Желді бақылау 

Мақсаты: желдің  бағытын  қалай, 

нелерарқылы анықтауға болатынды-

ғын,баяу, жылдам сөздерінің  

мағнасын  түсіндіру 

Сұрақ: 

-  Желдің бағытын, күшін қалай біліп, 

анықтауға болады?  

- үй мұржаларынан шыққан түтіннен, 

- қағаздың ұзыншалау кішкентай 

Аула сыпырушы 

еңбегімен танысу 

Мақсаты: аула 

сыпырушының қыс 

кезіндегіеңбегі, оның 

жұмысы туралы 

балалардыңтүсінігін 

толықтыру. 

Бағбандардың еңбегін 

бағалап, құрметтеуге 

Мұз сүңгісін бақылау. 

Мақсаты: балаларға 

мұздың қасиеті туралы 

мол түсінік беру. 

Байқағыштық қасиетті 

қалыптастырып, іске 

баға беріп, қортынды 

жасай білуге үйрету. 

Тапсырма: «Сүмелек 

мұз» тақырыбына 

Қайың ағашын 

бақылау.      (Қиялдау) 

Мақсаты: қайың 

ағашының қысқы көркін 

бақылау. 

Балаларды табиғаттың 

қорғаушысы болуға 

тәрбиелеу. 

Тапсырма: ағаш туралы 

суреттер бойынша 

 

  

  



кескінділерінен 

- орамалдардың қозғалысынан  

анықтап білуге болады.  

Көркем сөз 

Қыстағы қар, жаздағы жаңбыр – 

жерге жауған нұр.  

Қимылды ойын: «Әткеншек»  

Мақсаты: алғашқыда асықпай, сонан 

соң тез айналып жүгіру. 

Еңбек:алаңшаны көркейту үшін түрлі-

түсті мұз кесінділерін дайындап қою. 

тәрбиелеу.  

Тапсырма: «Ауланы 

тазалаушының еңбегін 

қалай жеңілдетсем» 

деген тақырыпқа 

шағын әңгіме 

құрастыру.  

Тақпақ: 

Қолынакиіп қолғапты,  

Ауланы ағай сыпырды.  

Тазалап қарды 

мұздарды,  

Бәрімізге олжол 

ашты.  

Қимылды ойын: 

«Сауықшылар»(қысқы 

спорт ойындары.)  

Жеке жұмыс: «Кім 

алысқа секіреді?» 

Жүгіріп келіп 

ұзындыққа секіру.  

Жаңылтпаштар:  

Қаңтар айы болды, 

күн суытты  

Қалың қар жауды, 

боран соқты.  

Жапалақтап ақ  қар  

жауды  

Еңбек: аула 

сыпырушыға 

балабақшаның 

ауласын сыпруға 

көмектесу 

сурет салу. 

Сұрақтар: 

Сүмелек мұз жөнінде не 

айтуға болады? 

Ол қандай? Сәбіз 

сияқты 

Сүмелек мұз қай жерде, 

қалай пайда болады? 

Күнгей жақта ма, әлде 

терістік жақта ма? 

Олар қайдан пайда 

болады? 

Осыдан қандай 

қортынды жасауға 

болады? 

Көркем сөз: 

Көл бетінде жатыр 

айдын – мұзойнақ, 

Қыстың өзі жасағандай 

бізді ойнап, 

Шаңғы теуіп 

жарысамыз желменен, 

Күнде осында 

қызықтаймыз біз ойнап. 

                                      М

ұзафар Әлімбаев 

Қимылды ойын: «»Үйсіз 

қалған қоян 

Мақсаты: ойынның 

тәртібін сақтай 

отырып, секіріп алға 

жүгіру. 

  

шығармашылық әңгіме 

құрастыру. Әр балаға 

суреттер таратылады. 

Көркем сөз 

Ағаштар тұр жүдеп, 

Жапырақ сәні енеді. 

Соғады жел үдеп, 

Қыстың кеп сәлемі.  

Еңбек: қайың ағашының 

түбіне қар жинау. 

Мақсаты: балаларға 

ағаштың түбін қармен 

жабудың сырын, 

пайдасын түсіндіру. 

Қимылды ойын: «Біз 

көңілді баламыз» 

Жеке 

жұмыс: «Жұмбақты 

шеш» сюжетті ойын 

ойнату. 

Жұмбақ:   

Жазда жатсаң 

көлеңкесінеалады, 

Қыста жақсаң, жаның 

рахат табады. 

                                             

             Ағаш 

  

 Балалармен 

жеке жұмыс 

 Сабыржан отбасы мүшелері туралы 

сұраққа жауап алу. 

Мақсаты: 

Айғанымға суреттегі 

заттарды атату: 

Мақсаты:  Айғанымға 

Нариман балалардың 

аттарын айтқызып 

ойнау. Мақсаты: Есте  

Айбибімен Отбасы 

мүшелері туралы 

әңгімелесу.  

 . 



Сабыржанды әңгіме айтуға жетелеу. заттардың атын 

ататып, сөздерді анық 

айтуға үйрету. 

сақтауын дамыту. 

 

 

 

Мақсаты: Өз ойын толық 

жеткізіп айтуға жетелеу.  

Балалардың 

дербес 

әрекеті (аз 

қимылды, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, кітап- 

тарды қарау 

және 

басқалар 

 :«Алдар көсе»ертегісі             

Мақсаты: балалар Алдар көсе 

ертегісін біледі.  

Ой қиялын саусақ қимылы арқылы 

көрсетеді.  

 «Немен 

қоректенеді?»             

Мақсаты:Балалардың  

алғырлығы мен ойлау 

шапшаңдығы дамиды. 

қарама-қарсы 

мағыналарды анықтап   

айтады.   

 Дидактикалық 

ойын:«Желсоғып тұр» 

Мақсаты: Кез – келген 

жағдайларда қатты 

немесе ақырын дауысты 

қолдана алады. 

 «Суретте не 

жетіспейді»?  

Мақсаты: Балалар суретте 

бейнеленген заттарға қай 

бөліктері жетіспейтіндігін 

көрсетіп атайды.. 

 

 




