


 

ТӘРБИЕ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ  ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Топ: мектепалды топ 

Балалардың жасы: 5 жас 

 
Күн тәртібінің 

үлгісі 

Дүйсенбі 20.01 Сейсенбі 21.01 Сәрсенбі 22.01 Бейсенбі 23.01 Жұма 24.01 

Балаларды 

қабылдау 

 

«Өнегелі 15 минут»  

Баланың бүгінгі көңіл 

күйі, оны не 

қызықтыратыны 

туралы әңгімелесу, 

баланың жеке пікірін 

білдіруге тарту. 

Қайырлы таң! 

Сәлеметсіз бе! 

«Өнегелі 15 минут»  

Қарым-қатынас 

мәдениетін еске салу: 

тыныш сөйлесу, 

айқайламау, келісе білу 

және бір-біріне берілу. 

Қайырлы таң!  

Сәлеметсіз бе! 

«Өнегелі 15 минут»  

Баланың көңіл-күйі және 

оның қызығушылықтары 

туралы әңгіме. Қажет 

болса, ойнайтын 

балаларға қосылу.  

Қайырлы таң!  

Сәлеметсіз бе! 

«Өнегелі 15 минут»  

Сыртқы келбетке назар 

аудару. 

Ойын әрекетіне қосылу 

бастамасы. 

Қайырлы таң! 

Сәлеметсіз бе! 

«Өнегелі 15 минут»  

Мазмұнды іс-әрекетті 

қамтамасыз ету. 

Баланың бастамасымен 

пайда болатын ойынды 

ынталандыру. 

Қайырлы таң! 

Сәлеметсіз бе! 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

Ата-анадан баланың 

денсаулығы туралы 

сұраңыз, балалардың 

мезгіл-мезгіл киінгенін 

тексеріңіз; ата-

аналарға кеңес беріңіз 

немесе баланың киімі 

туралы ескертулер 

жасау.  

Баланың дамуы және 

оның жетістіктері туралы 

ата-аналармен 

әңгімелесу; консультация 

Балаңызбен бірге 

витаминді кешкі ас 

дайындауды ұсыныңыз 

(пайдалы тағамдар 

туралы идеяны бекітіңіз, 

салауатты өмір салты 

туралы сөйлесіңіз). 

Ата-аналарға балаларға 

денсаулық дұрыс 

тамақтануға 

байланысты екенін 

түсіндіруді ұсыну; 

дұрыс тамақтану 

ережелерін 

тұжырымдауға және 

салуға көмектесу. 

Ата-аналарға 

балабақшадан баламен 

бірге дүкенге баруды 

ұсыну; нан өнімдерінің 

алуан түріне назар 

аудару. 

Балалардың 

өзіндік іс-әрекеті 

(аз қимылды 

ойындар, үстел 

ойындары, 

бейнелеу іс-

Қыс туралы жұмбақтар 

сайысы  

Сөз өнерімен 

таныстыру, 

жұмбақтарды шеше 

білу.  

Трафикті қолдана отырып 

тұрмыстық техника 

заттарын қарастыру  

Көлеңкелеуді, бояуды 

үйрету; контурдан 

шықпай, дайын 

Көзге арналған 

гимнастика "Мысық – 

жылқы" Олардың 

денсаулығына саналы 

көзқарасты тәрбиелеу.  

Мысық, жылқы 

Үнемді тұтыну 

"Табиғатты безендіру" 

дидактикалық ойыны 

"Орман", "шалғын" және 

"бақ" ұғымдарымен 

Дидактикалық ойын 

"Сөздер жоғалды" 

Сөздерді буындарға 

бөлуге, олардың саны 

мен ретін анықтауға 



әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және т.б.) 

Қыс, қар, мұз 

(Коммуникативті іс-

әрекет) 

Дидактикалық ойын 

"Жиын құрастыр" 

Геометриялық 

фигураларды ажырата 

білу және дұрыс атау 

қабілетінде жаттығу. 

Үшбұрыш, шаршы, 

шеңбер 

(Танымдық іс-әрекет) 

"Қандай түс шықты?" 

дидактикалық ойыны  

Жаңа түстер мен 

реңктерді алу үшін 

бояуларды 

араластыруды үйрету.  

Қызғылт сары, көк, 

қызыл, жасыл. 

(Бейнелеу, танымдық 

іс-әрекет) 

Еңбек: табиғат 

бұрышында гүл 

құмыраларында жерді 

қопсыту мүмкін 

болатын еңбек 

тапсырмаларын 

орындауға оң көзқарас 

қалыптастыру. Гүлдер 

(Дене шынықтыру) 

«SMART BALA» 

сызбаларды сызу. 

Теледидар, шаңсорғыш, 

тоназытқыш 

(Танымдық, 

коммуникативтік іс-

әрекет) 

"Дәмді тосап" 

артикуляциялық 

гимнастикасы  

Дыбыстарды дұрыс, анық 

айту қабілетін пысықтау. 

Дыбыс 

(Коммуникативті іс-

әрекет) 

"Арыстан мен күшік" 

иллюстрацияларын оқу 

және қарау  

Айналада болып жатқан 

оқиғаларға өз 

көзқарасыңызды 

білдіруге деген 

ұмтылысты дамыту, 

сөйлеуде мақал-

мәтелдерді қолдануға 

баулу.  

Арыстан, кішкентай ит, 

досым 

(Танымдық, 

коммуникативтік іс-

әрекет) 

Экологиялық тәрбие 

Үстел үсті ойыны  

(Танымдық іс-әрекет) 

СӨСҰ. ЖҚЕ  

Ситуациялық әңгіме 

"Үлгілі жаяу жүргінші 

болу" Жол қозғалысы 

ережелерін сақтауға 

саналы көзқарасты 

қалыптастыру.  

Жол, көше. Бағдаршам 

(Танымдық, 

коммуникативтік іс-

әрекет) 

"Сиқырлы түрлендірулер" 

дидактикалық ойыны  

Түс сезімін дамыту. 

Көк, қызыл, жасыл 

(Бейнелеу іс-әрекеті. 

«SMART BALA» 

"Шеберлер қаласы" 

құрылыс ойыны Ауызша 

сипаттамаға сәйкес 

құрылымдарды өз 

бетінше құру қабілетін 

қалыптастыру.  

Текше, кірпіш 

(Шығармашылық іс-

әрекет) 

Ойын "Мен сияқты тұр" 

Мүсінді қалыптастыру. 

(Дене шынықтыру) 

 
 

таныстыру – табиғат, 

орман, бақша. 

(Танымдық, 

шығармашылық іс-

әрекет) 

Әңгіме, "Балабақшадағы 

әдеп" жағдайларын 

талдау 

Жеке гигиена ережелері 

мен дағдыларын 

орындау кезінде өзін-

өзі бақылауды дамыту. 

(Дене шынықтыру) 

«Балалар  

кітапханасы» 

Кітап бұрышындағы 

жұмыс: Қыс туралы 

мақал-мәтелдермен 

танысу  

Сөйлеуде мақал-

мәтелдер мен мақал-

мәтелдерді қолдануға 

қосу.  

Қыс, қар, мұз 

(Коммуникативті іс-

әрекет) 

"Мен қуыршақты қалай 

емдедім" жаттығуы 

мейірбикелік 

дағдыларды 

қалыптастыру. 

үйрету; буындардан 

сөздер құрастыру.  

Сөз 

(Коммуникативті іс-

әрекет) 

"Ойыншықты суретке 

түсіріңіз" дидактикалық 

ойыны Шаблондармен 

және трафареттермен, 

дайын үлгілермен 

жұмыс істеуге үйрету.  

Қуыршақ, ойыншық 

(Бейнелеу, 

шығармашылық іс-

әрекет) 

Дидактикалық ойын 

"уақытында үлгеріңіз" 

Күннің ауысуының 

уақытша реттілігін 

анықтау қабілетін 

дамыту. 

Таң, күн, түн, кеш, 

уақыт 

(Танымдық іс-әрекет) 

Оқу: Р. Гамзатов "Менің 

атам".  

Дидактикалық ойын 

"Әжені, атаны-

мадақтаңыз"  

Еңбек ардагерлерін, 

қарттарды құрметтеу, 



Конструктордың 

бөлшектерінен 

конструкция ауызша 

сипаттама бойынша 

конструкцияларды 

құра білу қабілетін 

қалыптастыру. 

(Шығармашылық іс-

әрекет) 
 

"Жинау, бөлу және 

табиғатқа көмектесу!» 

Табиғат пен қоршаған 

ортаға ұқыпты қарауды 

қалыптастыру. 

"Әтеш қадамы" ойыны 

Мүсінді қалыптастыру. 

(Дене шынықтыру) 
 

Қуыршақ, емдеу, 

науқас, дәрігер 

(Коммуникативтік іс-

әрекет, дене 

шынықтыру) 
 

олардың еңбектерін 

бағалау.  

Ата, әже, мейірімі 

(Танымдық, 

коммуникативтік іс-

әрекет) 

 

Ертеңгілік жаттығу Ертеңгілік жаттығулар 

кешені  

Ертеңгілік жаттығу 

орындауға 

қызығушылық тудыру. 

(Дене шынықтыру) 

Ертеңгілік жаттығулар 

кешені  

Ертеңгілік жаттығу 

орындауға қызығушылық 

тудыру. 

(Дене шынықтыру) 

Ертеңгілік жаттығулар 

кешені  

Ертеңгілік жаттығу 

орындауға қызығушылық 

тудыру. 

(Дене шынықтыру) 

Ертеңгілік жаттығулар 

кешені  

Ертеңгілік жаттығу 

орындауға 

қызығушылық тудыру. 

(Дене шынықтыру) 

Ертеңгілік жаттығулар 

кешені  

Ертеңгілік жаттығу 

орындауға 

қызығушылық тудыру. 

(Дене шынықтыру) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

"Менің Қазақстаным" – 

Қазақстан 

Республикасының 

Әнұранын орындау. 

Қызығушылықтар 

бойынша қызмет түрін 

таңдау, қоршаған 

ортаны ұйымдастыру 

Мәселені шешу үшін 

жаңа ақпаратты енгізу 

Қиын жағдайға 

байланысты шығу жолын 

табу (Біз қалай 

көмектесе аламыз?) 

Мотивациялық жағдай: 

өзара көмекке назар 

аударамыз 

Бірлескен жоспарларды 

талқылау, ережелер 

туралы шарт 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

     

Балалардың 

өзіндік іс-әрекеті 

"Отбасы" сюжеттік-

рөлдік ойыны: "Қысқы 

серуен" сюжеті 

Балалардың отбасы 

мүшелеріне 

қамқорлық жасауға, 

"Жазуға дайындалу" 

үйірмесі 

(Көркемдік – 

шығармашылық іс-

әрекет) "Балық" – 

Табиғи материалдан 

"Жаңа жылдық 

ойыншықтар" салу 

Шығармашылық қиялды 

дамыту, көрнекілікке 

сүйене отырып қолөнер 

"Роботомания" үйірмесі 

Тінтуір роботының 

көмегімен 

бағдарламалаудың 

қарапайым негіздерін 

үйрету. 

Оқу: Л. Н. Толстой "Екі 

жолдас" Шығарма 

кейіпкерлерінің іс-

әрекеттерін бағалау. 

Досым, екі аю, ағаш, 

қиындық 



отбасы мүшелеріне 

жақсы сезімдерін 

ауызша білдіруге 

деген ұмтылысын 

тәрбиелеу. 

Отбасы, Қыс, 

серуендеу, шана 

(Танымдық, 

коммуникативтік іс-

әрекет) 

Шығармаларды 

тыңдау: А. Вивальди 

"Қыс" Классикалық 

музыкамен танысу 

негізінде музыкалық 

мәдениетті 

қалыптастыру. Қыс 

(Шығармашылық іс-

әрекет) 

Оқу: В. Бианки 

"Қызыл төбешік" 

Кітапқа деген 

қызығушылықты 

дамыту.  

Торғай, қызыл 

(Коммуникативті іс-

әрекет) 

Қағаздан (оригами) 

"Майшабақ" жасау  

Дербеситкті, 

шығармашылықты, 

бастаманы қолдау.  

макарон өнімдерімен 

жұмыс 

Қағазға бағдарлауды 

бекіту; табандылықты, 

ұсақ моториканы және 

қол қимылдарын 

үйлестіруді дамыту; 

еңбек етуге деген 

ұмтылысты тәрбиелеу  

(Танымдық,  

коммуникативтік іс-

әрекет) 

"Құқықтар мен міндеттер" 

әңгімесі  

Өзін-өзі бағалауды, өз 

қабілеттері мен 

мүмкіндіктеріне 

сенімділікті тәрбиелеуді 

жалғастыру. 

"Ұлпа қар" оригами 

техникасында жобалау  

Дербеситкті, 

шығармашылықты, 

бастаманы қолдау. Ақ 

(Шығармашылық, 

бейнелеу іс-әрекеті) 

"Қыста жануарлар мен 

өсімдіктер" экологиялық 

викторинасы  

Қарапайым экологиялық 

түсініктерді 

қалыптастыру.  

жасай білу. Ойыншық, 

шырша 

(Шығармашылық, 

бейнелеу іс-әрекеті) 

С. Остердің "Зиянды 

кеңестер" шығармасынан 

үзінділерді оқу  

Түсінуді және ажыратуды 

үйрету Бұл "дұрыс " 

немесе "бұрыс", "жақсы" 

немесе "жаман".  

Жарайды, жаман, дұрыс, 

дұрыс емес 

(Танымдық, 

коммуникативтік іс-

әрекет) 

"Мектеп" сюжеттік-рөлдік 

ойыны (шығармашылық, 

коммуникативтік іс-

әрекет: Балаларды тату 

ойнауға, рөлдерді 

бөлісуге, сюжетті және 

үйлесімді сөйлеуді 

дамытуға үйретуді 

жалғастыру) мектеп, 

сабақ, мұғалім, кітап 

Үстел ойындары турнирі 

(танымдық іс-әрекет: -

математикалық -

терминдерді сөйлеу 

кезінде пайдалану) 

"Белгісіз жолдарында" 

(А.С. Пушкиннің 

ертегілері  бойынша 

викторина) 

А.С.  

Пушкиннің 

шығармашылығымен 

танысуды жалғастыру; 

ертегі баяндаудың 

жарқын экспрессивті 

құралдарын қабылдау 

қабілетін қалыптастыру; 

сөйлеуді, ойлауды, 

командада жұмыс істеу 

дағдыларын дамыту; 

жазықтыққа бағдарлану 

қабілетін бекіту; 

поэтикалық 

шығармашылыққа деген 

қызығушылықты 

тәрбиелеу. (Танымдық, 

коммуникативтік іс-

әрекет) 

Оқу П. Кошкиянов. "Лас 

қуыршақ". Ойын 

бұрыштарында тәртіп 

орнату, қуыршақ 

киімдерін жуу бойынша 

ұжымдық жұмыс. 

Мүмкін болатын еңбек 

тапсырмаларын 

(Коммуникативті іс-

әрекет) 

"Су әлемі" суреті  

Бейнелеу әдістерін 

(кляксография, жіптер) 

қолдану қабілетін 

қалыптастыру. 

Жіптер, балық, су, құм 

(Бейнелеу іс-әрекеті) 

"Су бәріне қажет" 

эксперименттік қызметі  

Балалардың зерттеу іс-

әрекетіне жағдай 

жасау. Жануарлар, су, 

өсімдіктер, күн, табиғат 

(Танымдық іс-әрекет) 

Жазбалардағы жұмыс 

Жазу бетінде 

бағдарлану, жұмыс 

жолын және жоларалық 

кеңістікті ажырата 

білуге үйрету. 

(Коммуникативті іс-

әрекет) 

Денсаулық күні "Дені 

саудың тәні сау"  

 



Қағаз, шырша 

(Шығармашылық, 

бейнелеу іс-әрекеті) 

«Біртұтас тәрбие» 

"Қоғамдық 

орындардағы мінез-

құлық ережелері" 

әңгімесі Қоғамдық 

орындардағы мінез-

құлық мәдениетін 

тәрбиелеу 

Қыс, қоян, түлкі, аю, 

ағаш, бұта 

(Танымдық, 

коммуникативтік іс-

әрекет) 

"Қорқыныштың көзі 

үлкен" ертегісі бойынша 

үстел театры  

Шығармашылық 

баяндауды жетілдіру.  

Ертегі, қоян, шелек, 

қырыққабат 

(Шығармашылық, 

коммуникативтік іс-

әрекет) 

жоғары-төмен, ұзын-

қысқа, қалың-жұқа 

орындауға оң көзқарас 

қалыптастыру.  

Тәртіп, қуыршақ, 

көйлек, орамал 

(Еңбек іс-әрекеті, дене 

шынықтыру) 

"Қасқыр және жеті 

бала" саусақ театры 

Көркем шығарманы 

сахналау қабілетін 

дамыту.  

Қасқыр, ешкі, жеті 

(Коммуникативті іс-

әрекет) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Физикалық дағдылар  

Шкафта заттарыңызды 

дұрыс орналастыру 

дағдыларын жетілдіру; 

етікке шілтер байлау, 

сандалдарды бекіту 

қабілетін бекіту  

Коммуникативті дағдылар 

"Мозаика", "Пазлдар", 

"Конструктор" 

ойындарының көмегімен 

ұсақ моториканы дамыту; 

қамырдан, саздан 

мүсіндеу.  

Танымдық және 

зияткерлік дағды  

Логикалық ойлауды 

дамыту: "Шаршыны 

толтырыңыз", "Қандай 

фигуралар жетіспейді?»  

Шығармашылық 

дағдылар, зерттеу іс-

әрекеті 

Модельдеу әдістерін 

бекіту; саусақтардың 

ұсақ моторикасын 

дамыту: "Тортты 

безендірейік", "Басып 

шығару"  

Әлеуметтік-

эмоционалды дағдылар 

Эмоционалды 

интеллектті дамыту: 

"Эмоциялар тілінде 

сөйлесу"  

Серуендеуге 

дайындық 

Киіну реті туралы 

жеке әңгімелесулер 

Серуендеуге деген 

қызығушылықты 

ынталандыру 

Өзіне-өзі қызмет көрсету 

дағдыларын дамыту; 

мотивация 

Таза ауадағы топтық 

жүріс-тұрыс ережелерін 

қайталау 

Жеке әңгімелесулер 

Серуендеу "Қысқы жаңбыр, 

қысқы бұлттар, қысқы 

аспан"  

Қарғаны бақылау 

Табиғатпен танысу 

процесінде заттардың тән 

Жүк көлігін бақылау  

Жолдарда қауіпсіз мінез-

құлық дағдыларын 

Ауа райын бақылау 

Диалогқа қатысуға 

шақыру. 

Ауа райы 

Ситуациялық әңгіме 

"Неліктен аязды күнде 

қар сықырлайды?» 



Сөйлемдердегі 

сөздерді үйлестіру 

қабілетін жетілдіру. 

Жаңбыр, аспан 

(Коммуникативті іс-

әрекет) 

"Бұралмалы жол" 

қимылды ойыны  

Таныс қимылды 

ойындарды өз бетінше 

ұйымдастыруға 

үйретуді жалғастыру 

белгілерін ажырату. 

Қырық 

(Коммуникативті іс-

әрекет) 

Сайысу сипатындағы 

ойындар  

Құрдастарымен сайысты, 

олардың ережелеріне 

бағыну дағдыларын 

қалыптастыру. 

(Дене шынықтыру)  

қалыптастыруды 

жалғастыру. Жол 

(Коммуникативті іс-

әрекет) 

"Түйіні бар орамал, "-

Теңге алу" қимылды 

ойындары  

Қимылды ойындарды өз 

бетінше ұйымдастыруға 

үйретуді жалғастыру. 

(Дене шынықтыру) 

(Коммуникативті іс-

әрекет) 

«Ұлттық ойын – ұлт 

қазынасы» 

"Ақ қоян" қимылды 

ойыны  

Таныс қимылды 

ойындарды өз бетінше 

ұйымдастыруды 

үйретуді жалғастыру. 

(Дене шынықтыру)  

"Қимылдарды орындау" 

дидактикалық ойыны 

«Ұлттық ойын – ұлт 

қазынасы» 

"Ақ сүйек", "Су перісі" 

қимылды ойыны  

Таныс қимылды 

ойындарды өз бетінше 

ұйымдастыруды 

үйретуді жалғастыру. 

(Дене шынықтыру) 

"Хоккейшілер" 

эстафеталық ойыны 

 




