


 

 

 

 

Тәрбиелеу білім беру процесі 

2024-2025 оқу жылы 

Ортаңғы   топ 

Желтоқсан 1-апта  

Күн 

тәртібі 

Дүйсенбі 

02.12.2024 

Сейсенбі 

03.12.2024 

Сәрсенбі 

04.12.2024 

Бейсенбі 

05.12.2024 

Жұма 

06.12.2024 

Балаларды  

қабылдау 
Салемдесу  

Әр баланы есіктің 

алдында күлімдеп қарсы 

алу, ата-анасымен 

амандасу. 

Медбике тексеруі 

ҚР әнұранын орындау  

«Күй күмбірі» - 

балалардың музыканы 

эмоционады қабылдауды, 

түсінуді, қадірлей білуді 

қалыптастыру, ұлттық 

мәдениетке 

қызығушылықты арттыру 

Салемдесу 

Балаларды әсем 

әуенмен,көтеріңкі көңіл 

күймен  қарсы алу 

Медбике тексеруі 

«Күй күмбірі» - 

балалардың музыканы 

эмоционады қабылдауды, 

түсінуді, қадірлей білуді 

қалыптастыру, ұлттық 

мәдениетке 

қызығушылықты арттыру 

Салемдесу 

Әр балаға ерекше көңіл 

бөліп, «Қайырлы таң! Бүгін 

күн қандай тамаша!» деп 

жылы сөз айту. 

Медбике тексеруі 

  «Күй күмбірі» - 

балалардың музыканы 

эмоционады қабылдауды, 

түсінуді, қадірлей білуді 

қалыптастыру, ұлттық 

мәдениетке 

қызығушылықты арттыру 

Салемдесу 

Жұмсақ, көңілді музыка 

қою арқылы баланың 

көңіл-күйін көтеру. 

Медбике тексеруі  

«Күй күмбірі» - 

балалардың музыканы 

эмоционады қабылдауды, 

түсінуді, қадірлей білуді 

қалыптастыру, ұлттық 

мәдениетке 

қызығушылықты арттыру 

Салемдесу  

Жақсы көңіл күй тілеу, 

Топқа балалар келген кезде 

балаларды реттілікпен 

шешінуге, киімдерін 

шкафқа жинап қоюды 

үйрету. 

Медбике тексеруі 

«Күй күмбірі» - 

балалардың музыканы 

эмоционады қабылдауды, 

түсінуді, қадірлей білуді 

қалыптастыру, ұлттық 

мәдениетке 

қызығушылықты арттыру 



 

 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқада заңды 

өкілдерімен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

Ата-аналармен әңгіме: 

Баланың тамақтануы, 

ұйқысы және жалпы 

жағдайы туралы сұрау. 

Қыс мезгілі келгенін 

балаларды жылы киіндіру 

туралы ескерту  

Ата-анаға кеңес: 

Тәрбиеші бала жайлы 

жалпы көңіл-күй, 

белсенділік немесе жаңа 

дағдылары жайлы қысқаша 

ақпарат беру 

Психологтың кеңесі: 

Баланың әр жетістігін 

қолдап, оны мақтау, бұл 

баланың өзіне деген 

сенімділігін арттыратынын 

айту  

Ата-аналармен әңгіме: 

Баланың қажеттіліктері 

мен даму динамикасын 

қысқаша талқылау. 

Ата –аналармен әңгіме:   

Осы артада болатын іс-

шаралармен таныстыру, 

балаларды жарыстарқа 

қатыстыру туралы 

ұсыныстар  

Балалард

ың іс- 

әрекеті 

(ойын,тан

ымдық,ко

ммуникат

ивтік,шы

ғармашы

лық 

эксперим

енталдық, 

еңбек,қим

ыл, 

бейнелеу, 

дербес 

және 

басқалар

ы) 

Өсімдіктерді күтіп-баптау 

бойынша тәжірибе жасау 

(топыраққа су құю, 

жапырақты сүрту) 

Балалар отбасы 

мүшелерінің табиғатқа 

қамқорлық жасауын 

әңгімелейді. 

Өсімдіктерді дұрыс 

суаруды тәжірибе арқылы 

үйренеді.Қоршаған 

ортамен танысу , 

тәжірибелік дағды  

Еңбек іс-әрекеті – 

"Отбасылық көмек 

Міндеттері: 

Балалар отбасында 

атқаратын жұмыстарды 

әңгімелейді. 

Ойыншықтарды реттеп 

жинау, гүлге су құю сияқты 

кішігірім тапсырмалар 

орындайды. 

"Кім не істейді?" ойынын 

ойнау: балалар отбасы 

мүшелерінің жұмыстарын 

айтып, рөлдерді 

ойнайды.Отбасында 

еңбектің маңыздылығын 

түсіндіреді. 

Тәжірибе – "Отбасылық 

қамқорлық" 

"Суық су – жылы су" 

тәжірибесін жүргізу арқылы 

көмектесу түсінігін 

беруБалалар жылы және 

суық судың 

айырмашылығын 

сезінеді."Көмек көрсет" 

ойыны арқылы бір-біріне 

көмектесудің маңызын 

түсінеді. 

Экологиялық іс-әрекет – 

"Отбасылық бақша" 

Табиғаттағы еңбекке 

қызығушылығын арттыру. 

"Өсімдікке не қажет?" 

ойыны. Балалар топырақ, 

су, жарық туралы 

талқылайды.Бақшадағы 

өсімдіктерді отырғызу мен 

суару жолдарын үйренеді. 

Еңбек іс-әрекеті – "Үйдегі 

тазалық" 

Үй тазалығын сақтау 

маңызды екенін түсіндіру. 

"Жоғалған ойыншық" 

ойыны арқылы заттарды 

орнына қоюды үйрету. 

Отбасы мүшелерінің 

үйлесімді еңбегі туралы 

шағын әңгіме айту. 



 

 

Таңертенгілік  

жаттығу 

Таңғы жаттығу №1 

Қарапайым қимылдар 

мен икемділікті дамыту 

 Жүру: Адымдап жүру, 

аяқтың ұшымен жүру, 

артқа жүріп көргенін 

қайталау. 

  Аяқтарды созу: Қолды 

белге қойып, екі аяқпен 

бірдей алға еңкейіп, қолды 

аяқтың ұшына жеткізу. 

Қолды көтеру: Қолды 

жоғары көтеру, кеңірек 

ашып, денені оң және 

солға бұру. 

Жеңіл секіру: 
Орындықтан төмен түсіп, 

екі аяқпен бірдей секіру. 

Таңғы жаттығу №2 

 

Тепе-теңдікті дамыту 

 

 Арқанмен жүріп өту: 
Тепе-теңдік сақтау үшін 

жерге қойылған арқанның 

үстімен жүру. 

 Жеңіл секіру: Бір аяқпен 

секіріп, жерге келіп, тепе-

теңдік сақтау. 

 Қолды көтеру: Жоғарыға 

қарау, қолды жоғары 

көтеріп, денені оң және 

солға бұру. 

Бір орында тұру: Бір 

аяқпен тұрып, бір минутқа 

дейін тепе-теңдікті сақтау. 

Таңғы жаттығу №3 

  

Қимыл мен ырғақ 

 Әнмен серіктесу: 
Музыкамен қимылдарды 

орындау (қолмен соғу, 

аяқпен шапалақтау).  

Ырғақты жүгіру: Әннің 

ырғақтарына сай жүгіру. 

 Қарапайым би 

қимылдары: Әнмен бірге 

айналу, қолды жоғары 

көтеру, төмен түсіру. 

 Қолды сермеп қозғалту: 
Әуенмен бірге жеңіл 

қозғалу, қолды алдыға және 

артқа сермеп қимыл жасау. 

Таңғы жаттығу №4 

  

Жылдамдық пен 

ептілікті дамыту 

 Жеңіл жүгіру: 3-5 метр 

қашықтықты адымдап 

жүгіру. 

 Аяқтарды жылдам 

қозғалту: Аяқтың 

ұшымен тез жүру, қолды 

жоғары көтеру. 

 Аяқпен тепе-теңдікті 

сақтау: Жерге қойылған 

белгіге жақындап, аяқты 

жылдам ауыстырып жүру. 

Қосу және бөлу: Бір 

жерде тұрып, бір аяқпен 

секіруді екі рет қайталау 

Таңғы жаттығу №5 

Жеңіл жүгіру: Балалармен 

бірге топ болып 2-3 метр 

қашықтықты жүгіру.  

Қолды көтеру және алға 

еңкею: Қолды жоғары 

көтеріп, денені бұрып, алға 

еңкею. 

Секіру: Екі аяқпен жерге 

секіріп түсу. 

 Жеңіл би қимылдары: 
Әнмен бірге топ болып би 

қимылдарын қайталау. 

Таңғы ас Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

"Қолды қалай жуамыз?" 

сұрағын қойып, 

әрекеттерін бақылау. 

"Сабынды алып жақ, суды 

ашып шайқайық" 

 (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға үйрету. 

Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға үстелдегі 

тағамдарды атап, олардың 

түр-түсін, пішінін және 

дәмін сипаттау. 

Мысалы: "Мынау сары май, 

сары түсті, жұмсақ", "Бұл - 

нан, ол хош иісті". 

 (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға үйрету. 

Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларды қасықпен тамақ 

жеуге, майды нанға жағуға 

үйрету. 

Әр бала өз ыдысын дұрыс 

пайдалануды үйренеді. 

 

 (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға:Ас ішкеннен 

кейін алғыс айтуға үйрету 

("Рақмет"). 

Тамақтан соң қолын сүрту 

және ыдысын 

жинастыруға көмектесу. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

 Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға үйрету. 

Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға:Үстелді таза 

ұстау. 

Төгіліп қалған тамақты 

сүртуге көмектесу. 

Балалардан алдарына 

қойылған тағамның атын 

сұрау, дұрыс тамақтану 

туралы мәлімет беру  

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 



 

 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетті өткізуге  

Дайындық ҰІӘ 

Топта ұйымдастырылған 

орталықтарда балалардың 

түрлі әрекеттерін 

ұйымдастыруға қажетті 

заттар мен материалдарды 

әзірлеу 

Жол қозғалысының 

қауіпсіздігі 

:Балаларға бағдаршамның 

түстері туралы түсіндіру: 

қызыл — тоқта, сары — 

дайындал, жасыл — жүр. 

Жолдағы жаяу 

жүргіншілер жолағының 

маңызын түсіндіру. 

Ойын түрінде 

«Бағдаршам» ойынын 

ұйымдастыру: мұғалім 

бағдаршам түстерін 

айтады, балалар сол түске 

сәйкес әрекет жасайды 

(қызылда тоқтап, жасылда 

жүреді). 

 

  

Барлық орталықтарды 

балалар әрекетіне қажетті 

заттар мен материалдармен 

толықтыру 

 Үнемдеу іс әрекеті  

"Электр қуатын 

сақтайық" (Электр 

энергиясын үнемдеу) 

Балаларға бөлмеде ешкім 

болмаған кезде шамды 

сөндіріп қоюдың маңызын 

көрсету. Оларға теледидар 

мен компьютерді ұзақ 

уақыт қосып қоймауды 

үйрету 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық жасау, 

көрнекіліктерді дайындау, 

видео түсіндірмелер 

дайындау  

"Үнемділікке баулу" 

Міндеті: Балаларды 

ресурстарды (су, жарық, 

қағаз) үнемдеуге үйрету. 

Ойын: "Кранды жап" 
Балаларға судың маңызын 

түсіндіру. Ойын барысында 

балалар су құятын 

ыдыстарды толтырып, 

қажетсіз жағдайда кранды 

жабуды үйренеді. 

Қол жуып болған соң, 

кранды жабу әрекетін 

қайталау. 

Барлық орталықтарды 

балалар әрекетіне қажетті 

заттар мен 

материалдармен 

толықтыру 

 "Өнегелі 15минут: 

Сыпайылық ережелері" 

Міндеті: Балаларды 

«рақмет», «өтінемін», 

«кешіріңіз» деген сыпайы 

сөздерді қолдануға 

үйрету. 

Ойын: "Сиқырлы 

сөздер" 
Балалар сиқырлы 

қорапшадан суреттер 

немесе ойыншықтарды 

алады. Олар бұл затты 

алмас бұрын "өтінемін" 

деп айтуы қажет. Әр бала 

ойын соңында «рақмет» 

айтуға дағдыланады. 

Үйде ата-анасына сыпайы 

сөздерді айтып көрсету. 

Іс-әрекетке қажетті 

құралдарды дағдыларға 

қарай дайындау 

 Өрт қауіпсіздігі 

Педагог өрттің қаншалықты 

қауіпті екенін, өртке себеп 

болатын заттарды (сіріңке, 

отпен ойнау) 

түсіндіреді.Балалармен 

«Өрт шыққанда не істеу 

керек?» деген сұрақты 

талқылау. 

Өрт кезінде 101-ге 

хабарласу қажеттілігін және 

өрттен қашу жолдарын 

ойын түрінде көрсету. 



 

 

Кестеге сәйкес ҰІӘ Дене тәрбиесі 

Міндеті: Баланың 

тепетеңдікті сақтап, 

сызықтан шықпауына 

назар аудару. 

 Ойын барысы: Баланы 

жерге немесе кілемнің 

үстіне сызық (немесе 

түрлі-түсті таспаны) 

белгілейді. Оған сызық 

бойымен жүріп өту 

тапсырмасын береді. 
"Әке мен ана 

мектебі"Мақсаты: 
Балаларды отбасы 

мүшелерінің рөлдерімен 

және міндеттерімен 

таныстыру. 

Ойын: "Кім не істейді?": 
Балалар әке, ана, бала 

бейнесіндегі 

ойыншықтарды қолданып, 

олардың міндеттерін 

сипаттайды. Мысалы: әке 

– жұмыс істейді, ана – 

тамақ әзірлейді, бала – 

ойыншықтарды жинайды. 

Үйде ата-анасына 

қарапайым тапсырмаларда 

көмектесу (ойыншық 

жинау, кітап қою). 

Дене тәрбиесі 

Міндеті:Баланың 

биіктіктен және 

ұзындыққа секіру 

дағдыларын үйлестіру 

 

Ойын барысы: Еденге 

немесе кілемнің үстіне 

әртүрлі қашықтықта 

кішкентай белгілер 

немесе сызбалар 

қойыңыз. Баланы қос 

аяқпен әр белгіге жетіп, 

секіруді сұраңыз. Бұл 

жаттығу ұзындыққа және 

биіктіктен секіруге 

бағытталған 

үйлестірілген қозғалыс 

дағдыларын дамытады. 
  

Музыка 

 Міндет: Балалардың 

музыканы тыңдай 

отырып, өз қимылдарын 

бақылауын үйрету. 

Ойын барысы: Балалар 

музыка ойнап тұрған 

кезде, әртүрлі билеу 

әрекеттерін жасайды 

(мысалы, айналу, секіру, 

қолды көтеру).Музыка 

тоқтаған кезде балалар 

дереу тоқтап, орнында 

тұруы керек. 

Дене тәрбиесі 

Міндеті: Баланың 

тепетеңдігін сақтау 

және секіргеннен кейін 

тұрақты қалыпта тұру 

дағдыларын дамыту. 

Ойын барысы: Баланы 

қос аяқпен секіртеді, 

сосын бір орнында 

тұрақтап, тепетеңдікті 

сақтап тұруына назар 

аударады . Бала 

секіргеннен кейін 

бірнеше секунд бойы 

тепетеңдікті ұстап 

тұрады. 

Қазақ тілі 

Міндеті:Балалардың бір-

бірімен танысуын және 

ересектермен еркін 

қарым-қатынас жасауын 

дамыту. 

Ойынбарысы:Балалар 

шеңбер жасап тұрады. Әр 

бала кезекпен өз атын 

айтады және өзінің 

сүйікті ойыншығын 

немесе қандай да бір 

сүйікті іс-

әрекетінсипаттайды.Бала

лар бір-біріне сұрақтар 

қойып, басқа балалар 

туралы көбірек білуге 

тырысады. 



 

 

Екінші таңғы ас  Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

"Қолды қалай жуамыз?" 

сұрағын қойып, 

әрекеттерін бақылау. 

"Сабынды алып жақ, суды 

ашып шайқайық" 

 (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға үйрету. 

Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға үстелдегі 

тағамдарды атап, олардың 

түр-түсін, пішінін және 

дәмін сипаттау. 

Мысалы: "Мынау сары май, 

сары түсті, жұмсақ", "Бұл - 

нан, ол хош иісті". 

 (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға үйрету. 

Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларды қасықпен тамақ 

жеуге, майды нанға жағуға 

үйрету. 

Әр бала өз ыдысын дұрыс 

пайдалануды үйренеді. 

 

 (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға:Ас ішкеннен 

кейін алғыс айтуға үйрету 

("Рақмет"). 

Тамақтан соң қолын сүрту 

және ыдысын 

жинастыруға көмектесу. 

 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

 Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға үйрету. 

Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға:Үстелді таза 

ұстау. 

Төгіліп қалған тамақты 

сүртуге көмектесу. 

Балалардан алдарына 

қойылған тағамның атын 

сұрау, дұрыс тамақтану 

туралы мәлімет беру  

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Серуенге дайындық Өздігінен реттілікпен 

киіну және шешінуді 

үйрету, жылы күртеше 

мен қолдарына қолғап 

кигізу, әр балаға өз 

киімдерін танып шкафтан 

алуға дағдыландыру  

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыру 

Киімдерін сөрелерден 

ұқыптылықпен алуға, 

дербестікке дағдыландыру, 

әр балаға өз киімдерін 

танып шкафтан алуға 

дағдыландыру 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын қалыптастыру 

Сөздік қорды балалардың 

киімдерінің, аяқ 

киімдерінің атауларымен 

байытуға,Мысалы: 

күртеше, Етік, Қолқап, 

әр балаға өз киімдерін 

танып шкафтан алуға 

дағдыландыру 

Мемлекеттік тілді 

меңгерту 

Балаларды  

мейірімділікке, бір-біріне 

көмектесуге баулу 

олардың сөйлеуін дамыту  

әр балаға өз киімдерін 

танып шкафтан алуға 

дағдыландыру 

Мемлекеттік тілді 

меңгерту  

Өздігінен реттілікпен 

киінуді үйрету 

Балаларға қысқы 

табиғаттың ерекшеліктері 

туралы қысқаша түсінік 

беру, әр балаға өз киімдерін 

танып шкафтан алуға 

дағдыландыру 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын қалыптастыру 



 

 

Серуен Серуен картотекасы№1 

Қысқы табиғатты 

бақылау: 

Ағаштарды, қарды, 

аспанды, жерді бақылау. 

Сұрақтар: "Қардың 

қандай түрлерін көріп 

тұрсыңдар?", "Ағаштарда 

не өзгерді?" 

Балаларға қардың жұмсақ, 

суық, ерігіш екенін 

зерттеуге мүмкіндік беру. 

Еңбекке баулу: 

Қарапайым еңбек 

дағдылары: 
Балалар күрекшелермен 

қарды жолдан тазалайды. 

Тапсырма: "Жолды 

тазартып, басқа балаларға 

ыңғайлы жол жасайық." 

Аққала жасап, оны 

безендіру. 

Сұрақ: "Аққаланы қалай 

көркейтеміз?" 

Ойындар: 

Белсенді ойындар: 

"Қар жинаушы" 

ойыны: 
Балалар күрекшелермен 

қарды жинап, белгіленген 

жерге үйеді. 

Тапсырма: "Кім тезірек 

қар жинай алады?" 

Шығармашылық 

ойындар: 

Қардан мүсін жасау: 
Балалар қардан мүсін 

жасап, оны табиғи 

Серуен картотекасы №2 

Қарды бақылау 

Мақсаты: Балаларды 

қардың қасиеттерімен 

таныстыру. 

Бақылау барысы: 
Қарды алақандарымен 

ұстап, оның суық екенін 

сезіну. 

Қарды қысу арқылы пішін 

жасау, оның жұмсақ әрі 

жеңіл екенін байқау. 

Қардың жер бетін қалай 

жауып жатқанын және 

оның ақ түске боялғанын 

талқылау. 

 

 "Қарға із салу" 

Мақсаты: Балалардың 

моторикасын және 

шығармашылық 

қабілеттерін дамыту. 

Ойын барысы: 
Балалар қар бетіне аяқпен, 

қолмен немесе 

таяқшалармен әртүрлі іздер 

салады. 

Тәрбиеші іздерді 

сипаттауды немесе қандай 

пішін екенін айтуды 

сұрайды: "Бұл қандай із?", 

"Қай жануардың ізіне 

ұқсайды?". 

Ойынның соңында ең 

ерекше іздерді бірге 

талқылайды. 

 

(Экологиялық мәдениет 

Серуен картотекасы№3 

Ағаштарды бақылау 

Мақсаты: Қыстағы 

ағаштардың ерекшеліктерін 

зерттеу. 

Бақылау барысы: 
Ағаштың жапырақсыз 

бұтақтарын қарап, олардың 

түсі мен формасын 

сипаттау. 

Қыста ағаштардың ұйқыда 

екенін түсіндіру. 

Кейбір ағаштардың 

(қарағай, шырша) қыста да 

жасыл екенін байқау. 

 

"Қар жинаушы" 

Мақсаты: Еңбекке баулу 

және ұжымдық жұмысқа 

ынталандыру. 

Ойын барысы: 
Балаларға шағын 

күрекшелер беріледі. 

Тапсырма – белгіленген 

жерге қарды жинап, шағын 

қар үйіндісін жасау. 

Кім бірінші аяқтаса немесе 

ең үлкен үйінді жасаса, сол 

жеңімпаз атанады. 

 

(Саяхат ойын, 

Экологиялық мәдениет 

дағдысы Қоршаған 

ортамен таныстыру, 

еңбекке баулу ) 

Серуен картотекасы№4 

 Құстарды бақылау 

Мақсаты: Қыстағы 

құстардың әрекетін байқау 

және оларға қамқорлық 

жасау. 

Бақылау барысы: 
Ауладағы құстарды 

(шымшық, торғай) 

бақылау. 

Балалармен бірге жем 

салғыштарға нан 

қиқымдарын салу. 

Сұрақтар: 
"Қыста қандай құстарды 

көрдіңдер?" 

"Оларға қалай көмектесе 

аламыз?" 

 

"Аққаланы безендіру" 

Мақсаты: 
Шығармашылықты 

дамыту және табиғи 

материалдарды қолдану. 

Ойын барысы: 
Балалар қардан аққала 

жасайды. 

Аққаланы безендіруге 

табиғи заттар (бұтақтар, 

жапырақтар, тастар) 

немесе ойыншықтарды 

пайдаланады. 

Соңында балалар 

аққаланы "аты" немесе 

"мінезі" туралы 

әңгімелейді. 

 

 

Серуен картотекасы№5 

Аязды бақылау 

Мақсаты: Аяздың ауа 

райына әсерін түсіндіру. 

Бақылау барысы: 
Ауада "бу шығару" 

тәжірибесін жасау (ауыздан 

шыққан бу). 

Аяздың ағаштар мен 

терезелердегі әшекейлерін 

қарау. 

Сұрақтар: 
"Ауа қандай, суық па?" 

"Терезедегі мұз 

әшекейлерін кім салады деп 

ойлайсыңдар?" 

 

"Қар лақтыру" 

Мақсаты: Дәлдік пен 

шапшаңдықты дамыту. 

Ойын барысы: 
Балалар қардан шағын 

шарлар жасап, белгіленген 

мақсатқа (мысалы, 

шеңберге немесе қардан 

жасалған мұнараға) 

лақтыруға тырысады. 

Әрбір дәл соққы үшін ұпай 

беріледі. 

 

 (Әңгіме ойын 

Экологиялық мәдениет 

дағдысы  Қоршаған 

ортамен таныстыру) 

 



 

 

заттармен (жапырақ, 

бұтақ) безендіреді. 

"Қар суреттері" ойыны: 
Балалар таяқшамен қар 

бетіне сурет салады. 

 

(Мүсіндеу, экологиялық 

мәдениет,  еңбекке 

баулу,қамқорлық , 

шығармашылық 

дағдалырды 

қалыптастыру ) 

дағдысы Қоршаған 

ортамен таныстыру  сурет 

салу ) 

(Экологиялық мәдениет 

дағдысы Қоршаған 

ортамен таныстыру ) 



 

 

Серуеннен оралу Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру 

Өзіне қызмет көрсетуге, 

өздігінен реттілікпен 

шешінуді үйрету, 

киімдерін шкафтарға 

салуға, , оларды 

мейірімділікке, бір-біріне 

көмектесуге баулу 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыпу 

Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен жүруді 

дағдыландыру Дербестікке 

дағдыландыруға, сөздік 

қорды балалардың 

киімдерінің, аяқ 

киімдерінің атауларымен 

байытуға 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын қалыптастыпу 

Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен жүруді 

дағдыландыру Өзіне қызмет 

көрсетуге, өздігінен 

реттілікпен шешінуді 

үйрету, киімдерін 

шкафтарға салуға, , оларды 

мейірімділікке, бір-біріне 

көмектесуге баулу 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын қалыптастыпу 

Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру Кір 

киімдерді тәрбиешіге 

ескертіп ауыстыру , 

қолдарын көпіршітіп жуу 

Жеке гигиенаны 

сақтауға баулу 

Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен жүруді 

дағдыландыру Өзіне қызмет 

көрсетуге, өздігінен 

реттілікпен шешінуді 

үйрету, киімдерін 

шкафтарға салуға, , оларды 

мейірімділікке, бір-біріне 

көмектесуге баулу 

Өзіне –өзі қызмет етуге 

баулу 

Түскі ас Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

"Қолды қалай жуамыз?" 

сұрағын қойып, 

әрекеттерін бақылау. 

"Сабынды алып жақ, суды 

ашып шайқайық" 

Кесте бойынша 

кезекшілікті орындау 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға үйрету. 

Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға үстелдегі 

тағамдарды атап, олардың 

түр-түсін, пішінін және 

дәмін сипаттау. 

Мысалы: "Мынау сары май, 

сары түсті, жұмсақ", "Бұл - 

нан, ол хош иісті". 

Кесте бойынша 

кезекшілікті орындау 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға үйрету. 

Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларды қасықпен тамақ 

жеуге, майды нанға жағуға 

үйрету. 

Әр бала өз ыдысын дұрыс 

пайдалануды үйренеді. 

 

Кесте бойынша 

кезекшілікті орындау 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға:Ас ішкеннен 

кейін алғыс айтуға үйрету 

("Рақмет"). 

Тамақтан соң қолын сүрту 

және ыдысын 

жинастыруға көмектесу. 

Кесте бойынша 

кезекшілікті орындау 

 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

 Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға үйрету. 

Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға:Үстелді таза 

ұстау. 

Төгіліп қалған тамақты 

сүртуге көмектесу. 

Балалардан алдарына 

қойылған тағамның атын 

сұрау, дұрыс тамақтану 

туралы мәлімет беру  

Кесте бойынша 

кезекшілікті орындау 

 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 



 

 

Күндізгі ұйқы   Музыка тыңдату немесе 

бесік жырын айту.Жайлы 

және баяу әуендерді 

қосу.Табиғат 

дыбыстары, баяу 

классикалық музыка 

немесе арнайы 

балаларға арналған 

тыныш әуендер. 

 (Музыка ән тыңдау 

дағдысы) 

Балаларға арналған 

тыныш әңгімелер немесе 

ертегілер оқу.Балаға 

қысқа, жеңіл және 

қызықты кітаптарды 

таңдап, оқып беру. 
 (Көркем әдебиет) 

Қызықты әңгіме айту 

немесе қиял 

ойыныБаланың елестету 

қабілетін дамыту үшін 

қызықты, бірақ тыныш 

әңгімелер айтыңыз. 

 (Көркем әдебиет) 

 Бесік жыры мен 
қазақтың ертегілерін 

айту. Бұл әдіс баланы 
тыныштандырып, ұйқыға 
дайындайтын ерекше әрі 

дәстүрлі әдіс.  

(Көркем әдебиет ,Салт-

дәстүр мәдениетін 

дамыту) 

 Бала белгілі бір әдетке 

үйренген болса (мысалы, 

белгілі бір ойыншығымен 

ұйықтау, төсегінің жанында 

жарық шамының жануы), 

оны сақтау.  

(Көркем әдебиет) 
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. Балаларға қиял әлемін 

сыйлап, оянуды қызықты 

ету.Балалардың 

төсектерінің қасында 

тұрып, қысқа ертегі 

айтудан бастау: "Қояндар 

оянды, орман оянды, енді 

біздің балаларымыз да 

оянады!"  

«Денсаулық 

жолдарымен жүргізу » 

Түйіршікті, усақ және ірі 

моншақты жолдар 

Құстардың шырылын 

еліктейтін дыбыстар немесе 

табиғи музыка қосу. Бала 

оянғаннан кейін, төсекте 

отырып, жеңіл созылу 

жаттығуларын жасау.  

«Денсаулық жолдарымен 

жүргізу » 

Жұмсақ және қатты 

жолдар  

Балалармен бірге терең 

тыныс алу және дем 

шығару жаттығуларын 

жасау 

тыныс алу 

жаттығулары:Мұрын 

арқылы терең тыныс алу 

және ауыз арқылы жай 

шығару. 

 

«Денсаулық жолдарымен 

жүргізу » 

құмды жолдар  

Жағымды музыкамен 

біртіндеп ояту; - қолдар 

мен аяқтарды керу, созу, 

көтеріп, түсіруге 

жаттығулар,Көз 

жаттығуларын жасау  

«Денсаулық 

жолдарымен жүргізу » 

Түйіршікті, усақ және ірі 

моншақты жолдар 

Жалпақ табандылықтың 

алдын алу мақсатында 

«Денсаулық жолдарымен 

жүргізу » 

Жұмсақ және қатты 

жолдар 



 

 

Бесін ас Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

"Қолды қалай жуамыз?" 

сұрағын қойып, 

әрекеттерін бақылау. 

"Сабынды алып жақ, суды 

ашып шайқайық" 

Кесте бойынша 

кезекшілікті орындау 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға үйрету. 

Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға үстелдегі 

тағамдарды атап, олардың 

түр-түсін, пішінін және 

дәмін сипаттау. 

Мысалы: "Мынау сары май, 

сары түсті, жұмсақ", "Бұл - 

нан, ол хош иісті". 

Кесте бойынша 

кезекшілікті орындау 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға үйрету. 

Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларды қасықпен тамақ 

жеуге, майды нанға жағуға 

үйрету. 

Әр бала өз ыдысын дұрыс 

пайдалануды үйренеді. 

 

Кесте бойынша 

кезекшілікті орындау 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға:Ас ішкеннен 

кейін алғыс айтуға үйрету 

("Рақмет"). 

Тамақтан соң қолын сүрту 

және ыдысын 

жинастыруға көмектесу. 

Кесте бойынша 

кезекшілікті орындау 

 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

 Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға үйрету. 

Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға:Үстелді таза 

ұстау. 

Төгіліп қалған тамақты 

сүртуге көмектесу. 

Балалардан алдарына 

қойылған тағамның атын 

сұрау, дұрыс тамақтану 

туралы мәлімет беру  

Кесте бойынша 

кезекшілікті орындау 

 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 



 

 

Балалард

ың дербес 

әрекеті 

(қимылд

ық 

ұлттық, 

сюжеттік-

рөлдік, 

үстел 

үсті-

баспа, 

тағы 

басқа 

ойындар, 

кітап оқу, 

бейнелеу) 

"Кішкентай шеберлер" 

Мақсаты:Балалардың 

шығармашылық 

қабілеттерін 

дамыту.Түрлі пішіндер 

мен түстерді тануға 

және сәйкестендіруге 

дағдыландыру. 

Ойын барысы: Балалар 

өздері қалаған 

жануарды немесе 

өсімдікті 

таңдайды.Содан кейін 

олар дайын пішіндерден 

жануардың немесе 

өсімдіктің бейнесін 

құрастырып 

жабыстырады.  

Құрастыру мен жапсыру 

дағдысы 

"Кім қайда және қандай?" 

Мақсаты:Балалардың "ұ" 

дыбысын дұрыс айтуы мен 

көмекші сөздерді қолдана 

білуін дамыту.Біртекті 

заттарды топтастыру, 

геометриялық фигураларды 

тану қабілетін жетілдіру. 

Ойын барысы:Балаларға 

заттар беріледі, оларды 

үстінде, астында деген 

сөздермен сипаттап 

айтады ("Доп 

үстелде.").Геометриялық 

фигураларды қарап, 

дөңгелек заттарды 

табады. Заттарды үлкен-

кіші, биік-аласа деп 

салыстырады. 

Сөйлеуді дамыту мен 

математика негіздері 

дағдысы 

"Сиқырлы мүсіндер" 

Мақсаты: Түрлі бөліктерді 

біріктіру арқылы өсімдіктер 

мен жануарларды 

мүсіндеуге үйрету.Түрлі-

түсті пішіндерді дұрыс 

таңдап, оларды 

сәйкестендіру дағдыларын 

қалыптастыру. 

Ойын барысы:Балаларға 

пластилин немесе түрлі-

түсті қағаздар мен дайын 

пішіндер ұсынылады. 

Балалар өз қолдарымен 

өсімдік немесе жануар 

мүсінін жасайды.Соңында 

әр бала өз туындысын 

көрсетіп, оны сипаттайды . 

Мүсіндеу және құрастыру 

дағдысы математика 

негізі  

"Құрастырып айтып 

көр" 

Мақсаты:Зат есімдер мен 

көмекші сөздер (үстінде, 

астында, тәрізді) арқылы 

сөйлемдер 

құрастыру.Әдеби 

шығармаларды тыңдап, 

мазмұнын түсіну және 

талдау. 

Ойын барысы: Қысқаша 

әңгіме тыңдатылып, 

балалар сұрақтарға жауап 

береді. Әңгімеден көргені 

мен естігені бойынша 

сөйлемдер 

құрастырылады.Балалар 

өз ойларын айтып, әңгіме 

мазмұны бойынша 

қорытынды жасайды. 

 

Сөйлеуді дамыту мен 

көркем әдебиет  

"Шебер сызушы" 

Мақсаты:Балаларға 

қарапайым сызбалар мен 

үлгілерге қарап құрылыс 

жасауға үйрету.Түрлі-түсті 

қағаздар мен пішіндерден 

бейнелер құрастыру 

дағдыларын 

дамыту.Көркемдік 

қабілеттерін жетілдіру және 

шығармашылық ойлауын 

қалыптастыру. 

Ойын барысы: Балалар 

түрлі-түсті қағаздардан 

қажетті пішіндерді таңдап 

алады. Қағаз пішіндерінен 

сызбаға сәйкес бейнелер 

немесе құрылыс 

құрастырады.Әр бала өз 
туындысын көрсетіп, оны 
сипаттайды. 
Жапсыру және құрастыру 

дағдысы 



 

 

Балаларм

ен жеке 

жұмыс  

Жангүл мен Алдиярға 

Мониторинг бойынша 

Қарапайым әңгімелер 

мен сұрақтар арқылы 

Баланың сөйлеуге деген 

қызығушылығын ояту, 

сөздерді анық және дұрыс 

айтуға үйрету. Баламен 

күнделікті тақырыптарда 

сөйлесу (ойыншықтар, 

жануарлар, тамақ, отбасы 

туралы). 

Сұрақ қою: «Бұл не?», 

«Бұл қандай?» 

Баланың жауабын тыңдап, 

қажет болса, сөздерін 

толықтыру. 

Жансая мен Айбек 

Мониторинг бойынша  

Суреттерді қарау және 

атау арқылы Баланың 

сөздік қорына жаңа сөздер 

қосу, зейінін 

шоғырландыру.Суреттері 

бар кітаптар немесе 

карточкаларды 

пайдалану.Әр суретті 

көрсете отырып, атау: «Бұл 

– мысық, мысық не істеп 

жатыр?»Баланың 

суреттегі заттарды 

сипаттауына көмектесу. 

Жангүл мен Алдиярға 

Мониторинг бойынша  

 

 Қимылдар арқылы 
сөздерді есте сақтауға 

үйрету. «Кім не істеп 

жатыр?» ойыны. Балаларға 

жануарлардың қимылдарын 

көрсетуін сұрау («Мысық 

қалай жүреді?», «Құстар 

қалай 

ұшады?»).«Жасырылған 

затты тап» ойыны. Балаға 

затты сипаттау арқылы 

табуға көмектесу. 

Жангүл мен Алдиярға 

Мониторинг бойынша  

 

Ән айту және еліктеу 

арқылыБаланың сөздерді 

түсініп айтуын 

дамыту.Жеңіл  әндерді 

тыңдау («Қуырмаш» 

сияқты).Баладан әннің 

кейбір сөздерін 

қайталауын сұрау 

Жангүл мен Алдиярға 

Мониторинг бойынша  

Күнделікті сөздерді 

пайдалану.Баланың 

ойыншықтарын атау: «Доп, 

қуыршақ, машина».Баладан 

заттың атын және түсін 

сұрау («Доп қандай 

түсті?»). 

Серуенге дайындық Өздігінен реттілікпен 

киіну және шешінуді 

үйрету, жылы күртеше 

мен қолдарына қолғап 

кигізу, әр балаға өз 

киімдерін танып шкафтан 

алуға дағдыландыру  

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыру 

Киімдерін сөрелерден 

ұқыптылықпен алуға, 

дербестікке дағдыландыру, 

әр балаға өз киімдерін 

танып шкафтан алуға 

дағдыландыру 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын қалыптастыру 

Сөздік қорды балалардың 

киімдерінің, аяқ 

киімдерінің атауларымен 

байытуға,Мысалы: 

күртеше, Етік, Қолқап, 

әр балаға өз киімдерін 

танып шкафтан алуға 

дағдыландыру 

Мемлекеттік тілді 

меңгерту 

Балаларды  

мейірімділікке, бір-біріне 

көмектесуге баулу 

олардың сөйлеуін дамыту  

әр балаға өз киімдерін 

танып шкафтан алуға 

дағдыландыру 

Мемлекеттік тілді 

меңгерту  

Өздігінен реттілікпен 

киінуді үйрету 

Балаларға қысқы 

табиғаттың ерекшеліктері 

туралы қысқаша түсінік 

беру, әр балаға өз киімдерін 

танып шкафтан алуға 

дағдыландыру 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын қалыптастыру 



 

 

Серуен Серуен картотекасы №6 

 

Мұзды бақылау 

Мақсаты: Мұздың 

қасиеттерін зерттеу. 

Бақылау барысы: 
 Балаларға мұздың 

үстін ұстап, оның 

қатты және суық 

екенін сезіндіру. 

 Мұздың қалай пайда 

болатынын түсіндіру 

(су қатып, мұзға 

айналады). 

 Мұздың сырғанақ 

екенін тәжірибе 

арқылы көрсету. 

 

"Қар астындағы 

қазына" 

Мақсаты: Зейінді және 

ізденімпаздықты дамыту. 

Ойын барысы: 
 Балаларға қардың 

астына жасырылған 

ойыншықтар немесе 

табиғи заттарды 

(мысалы, бұтақ, тас, 

шишка) табу 

тапсырмасы беріледі. 

 Тәрбиеші әр зат 

туралы жұмбақ айтып, 

оны табуды сұрайды. 

Мысалы: "Дөңгелек, 

бірақ тәтті емес. 

Қардың астынан 

тауып көр!" 

 

Серуен картотекасы№7 

Қардың астындағы 

өсімдіктерді бақылау 

Мақсаты: Қардың 

астында өсімдіктердің 

сақталатынын түсіндіру. 

Бақылау барысы: 
 Қарды тазалап, жердің 

астындағы шөптерді 

немесе кішкентай 

бұталарды қарап көру. 

 Қар өсімдіктерді 

суықтан қорғап, 

"жамылғы" қызметін 

атқаратынын түсіндіру. 

 

"Қардан кім тезірек қар 

лақтырады?" 

Мақсаты: Балалардың 

дене шынықтыру 

қабілеттерін дамыту, 

шапшаңдыққа баулу. 

 Ойынның барысы: 
o Балаларға қарды 

қолмен немесе 

күрекшемен алып, 

белгілі бір межеге 

(жалауша немесе 

белгіленген сызық) 

лақтыру ұсынылады. 

o Кімнің қарды алысқа 

лақтырғаны немесе 

белгіге дәл тигізгені 

бағаланады. 

  

 

  (Еңбекке баулу 

,коммуникативтік, 

Серуен картотекасы№8. 

Аспанды бақылау 

Мақсаты: Қыстағы 

аспанның ерекшеліктерін 

байқау. 

Бақылау барысы: 
 Балалармен аспанның 

түсін бақылау (көк, сұр, 

кейде ақ бұлтты). 

 Бұлттардың 

қозғалысын бақылап, 

олардың жылдамдығы 

туралы әңгімелеу. 

 Күннің аз көрінетінін 

және жарықтың 

өзгергенін талқылау. 

 

«Қар бекінісі" 

Мақсаты: Ұжымдық 

әрекетке үйрету, қармен 

жұмыс жасауды дамыту. 

 Ойынның барысы: 
o Балалар топқа бөлініп, 

қардан бекініс немесе 

үлкен қар шеңберін 

жасайды. 

o Бекініс дайын 

болғаннан кейін, оны 

сақтап қалу үшін жеңіл 

"қар шабуылы" 

ұйымдастырылады (қар 

ұшқындарын лақтыру). 

o Қызықты атмосфера 

жасау үшін бір топ 

қорғанса, екінші топ 

шабуылдаушы болады 

 

  (Еңбекке баулу 

Серуен картотекасы№9. 

Желді бақылау 

Мақсаты: Желдің 

табиғаттағы рөлін 

түсіндіру. 

Бақылау барысы: 
 Желді сезіну үшін 

балаларды сыртта 

жүгірту. 

 Желдің қарды 

ұшырып, ағаштардың 

бұтақтарын 

қозғалтуын бақылау. 

 Желдің күші қатты 

ма, әлде жай ма екенін 

талқылау. 

 

"Қар ұясына секіру" 

Мақсаты: Қозғалыс 

белсенділігін дамыту, 

үйлесімділік пен 

шапшаңдықты 

арттыру. 

 Ойынның барысы: 
o Балаларға қарда 

бірнеше шеңбер (ұя) 

салу ұсынылады. 

o Балалар бір 

шеңберден екіншісіне 

секіріп өтуі керек. 

o Ойынның қиындығын 

арттыру үшін 

шеңберлерді бір-

бірінен алшақ 

орналастыруға 

болады. 

 

 

Серуен картотекасы№10 

Қысқы жануарларды 

бақылау (іздері арқылы) 

Мақсаты: Қыс мезгілінде 

жануарлардың тіршілігін 

байқау. 

Бақылау барысы: 
 Қар үстіндегі іздерді 

табу (құстардың, иттің, 

қоянның). 

 Балалардан іздердің 

кімге тиесілі екенін 

болжауды сұрау. 

 

"Қардан кім тезірек қар 

лақтырады?" 

Мақсаты: Балалардың 

дене шынықтыру 

қабілеттерін дамыту, 

шапшаңдыққа баулу. 

 Ойынның барысы: 
o Балаларға қарды 

қолмен немесе 

күрекшемен алып, 

белгілі бір межеге 

(жалауша немесе 

белгіленген сызық) 

лақтыру ұсынылады. 

o Кімнің қарды алысқа 

лақтырғаны немесе 

белгіге дәл тигізгені 

бағаланады. 

 

 

  (Еңбекке баулу 

,коммуникативтік, 

танымдық дағдыларды 

дамыту  



 

 

  (Еңбекке баулу 

,коммуникативтік, 

танымдық дағдыларды 

дамыту ) 

танымдық дағдыларды 

дамыту 
,коммуникативтік, 

танымдық дағдыларды 

дамыту 

  (Еңбекке баулу 

,коммуникативтік, 

танымдық дағдыларды 

дамыту 



 

 

Серуеннен оралу  Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру 

Өзіне қызмет көрсетуге, 

өздігінен реттілікпен 

шешінуді үйрету, 

киімдерін шкафтарға 

салуға, , оларды 

мейірімділікке, бір-біріне 

көмектесуге баулу 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыпу 

Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен жүруді 

дағдыландыру Дербестікке 

дағдыландыруға, сөздік 

қорды балалардың 

киімдерінің, аяқ 

киімдерінің атауларымен 

байытуға 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын қалыптастыпу 

Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен жүруді 

дағдыландыру Өзіне қызмет 

көрсетуге, өздігінен 

реттілікпен шешінуді 

үйрету, киімдерін 

шкафтарға салуға, , оларды 

мейірімділікке, бір-біріне 

көмектесуге баулу 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын қалыптастыпу 

Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру Кір 

киімдерді тәрбиешіге 

ескертіп ауыстыру , 

қолдарын көпіршітіп жуу 

Жеке гигиенаны 

сақтауға баулу 

Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен жүруді 

дағдыландыру Өзіне қызмет 

көрсетуге, өздігінен 

реттілікпен шешінуді 

үйрету, киімдерін 

шкафтарға салуға, , оларды 

мейірімділікке, бір-біріне 

көмектесуге баулу 

Өзіне –өзі қызмет етуге 

баулу 

Кешкі Ас  Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

"Қолды қалай жуамыз?" 

сұрағын қойып, 

әрекеттерін бақылау. 

"Сабынды алып жақ, суды 

ашып шайқайық" 

 (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Баланы тамақтану кезінде 

өз сезімдері мен тілектерін 

білдіруге үйрету. Оған 

өзінің тағамға қатысты 

ойларын айтып, тамақтың 

дәмі, құрылымы мен түсі 

туралы сұрақтар қою 

арқылы әңгімені жүргізу 

Коммуникативті дағдыны 

қалыптастыру  

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Балаға тамақтың пайдалы 
әрі дәмді болатынын 

көрсету,ас үй құралы мен 
ыдыс-аяқтарды пайдалану 

туралы қарапайым 
дағдыларды көрсету. 

Дұрыс тамақтану 

дағдысын уйрету 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

 Тамақтану процесі 

жағымды болуы үшін 

баланың көңіл-күйін 

жақсартатын жағдай 

жасау.  

(Сөйлеуді дамыту, 

эмоционалды 

дағдыларды 

қалыптастыру ) 

  Баланы тамақтану кезінде 
сабырлы болуға және 
асықпауға үйретіңіз. Бала 
асығыс тамақтанған кезде 
эмоциясын бақылауда 
ұстауды үйрену қажет.  

(Сөйлеуді дамыту, 

эмоционалды дағдыларды 

қалыптастыру ) 



 

 

Балалардың дербес 

әрекеті (қимылдық 

ұлттық, сюжеттік-

рөлдік, үстел үсті-

баспа, тағы басқа 

ойындар, кітап оқу, 

бейнелеу) 

"Қайсысы артық?" 

(Заттарды салыстыру) 

Міндеті: Балаларға 

заттардың көлемін, 

ұзындығын салыстыруды 

үйрету және "артық", 

"кем", "тең" ұғымдарын 

меңгерту. 

Ойын барысы: Әр түрлі 

ұзындықтағы жіптер 

немесе ленталар 

ұсынылады. Балалардан 

жіптерді салыстыруды 

сұрап, "Қайсысы ұзын?" 

"Қайсысы қысқа?" деген 

сұрақтар қойылады. 

Балалар ұзындықтары 

артық немесе кем екенін 

анықтап, өз жауаптарын 

айтады. 

Математика негізі 

дағдысын 

қалыптастыру  

"Киіз үйдің бөлшектерін 

салыстыр"  

Мақсаты: Балаларға 

ұлттық құндылықтар 

ұғымын сіңіру және 

заттарды салыстыру 

қабілеттерін дамыту. 

Ойын барысы: Балаларға 

киіз үйдің макет бөліктері 

(мысалы, шаңырақ, кереге, 

уық) беріледі. Балалар әрбір 

бөлшектің үлкенін және 

кішісін таңдап, "қайсысы 

артық?", "қайсысы тең?" 

сұрақтарына жауап береді. 

Бұл арқылы киіз үйдің 

ұлттық элементтерін де 

таниды. 

(Математика негізінде 

Ұлттық құндылықтарға 

жақындату) 

"Шаш өру"  

Мақсаты: Балалардың ұсақ 

моторикасын дамыта 

отырып, ұлттық өнерді 

таныту. 

Ойын барысы: Балаларға 

түрлі-түсті баулар немесе 

жіптер беріледі. 

Тәрбиешімен бірге олар 

шаш өрудің қарапайым 

тәсілін үйренеді. Өрілген 

жіптерді немесе бауларды 

салыстырып, "қайсысы 

ұзын?", "қайсысы қысқа?" 

деген сұрақтарға жауап 

беріп үйренеді. Ойын 

арқылы балалар жіптерді 

бір-бірімен байланыстыруға 

және олардың ұзындығын 

(Салыстыру мен ұлттық 

құндылықты дамыту) 

"Қуыршақтарға киім 

таңдау" 

Мақсаты: Балаларға киім 

үлгілерін, әсіресе ұлттық 

киімдерді таныту және 

олардың ерекшеліктерін 

ажыратуға үйрету. 

Ойын барысы: 
Қуыршақтарға арналған 

әртүрлі киімдер 

ұсынылады. Әрбір киімнің 

ұлттық нақыштары мен 

сәнделу ерекшеліктері 

туралы түсіндіріледі. 

"Қайсысы артық?", 

"Қайсысы үлкен?", 

"Қайсысы кішкентай?" 

деген сұрақтар арқылы 

киімдерді салыстырады. 

Бұл ойын балаларға 

заттардың көлемін 

салыстыра білуге және 

ұлттық киімдерді тануға 

көмектеседі. 

Математика негізі мен 

ұлттық құндылықты 

дамыту  

"Киіз басу ойыны"  

Мақсаты: Балаларға 

ұлттық өнерді таныстыру, 

және салыстыру қабілетін 

дамыту. 

Ойын барысы: Балаларға 

түрлі түсті киіздерден 

жасалған кішкентай 

фигуралар (дөңгелек, 

төртбұрыш, үшбұрыш) 

ұсынылады. Оларды 

көлеміне қарай салыстыру 

тапсырмалары беріледі. 

"Қайсысы үлкен?", 

"Қайсысы кішкентай?" 

деген сұрақтар қойылады, 

және әр фигураның түсі мен 

пішініне мән беріледі. 

(Ұлттық өнерді тану) 

Балалардың үйге 

қайтуы 
Бүгінгі күннің қалай 

өткені туралы, баланың 

жетістіктері қандай 

болғаны туралы сөйлесу 

Ата –аналармен балалардың 

тазалықтары жайлы 

әнгімелесу Балалардың 

тәрбиешіден сұранып үйге 

қайтуы. 

Ата аналармен балалардың 

бүгінгі іс-әрекеттері туралы 

әңгімелесу. 

.Ата-аналарға балалардың 

жеке бас гигиенасына 

назар аудару керектігін 

ескерту.Балалардың 

тәрбиешіден сұранып үйге 

қайтуы. 

Балалардың денсаулығы 

жайлы әнгімелесу 

Тәрбиеші ата-аналарға 

баланың күнін қалай 

өткізетіні туралы қысқаша 

ақпарат береді. 



 

 

 

 

 

Тәрбиеші:  

 

 

 

 

 

Тәрбиелеу білім беру процесі 

2024-2025 оқу жылы 

Ортаңғы   топ 

Желтоқсан   2-апта  

Күн 

тәртібі 

Дүйсенбі 

09.12.2024 

Сейсенбі 

10.12.2024 

Сәрсенбі 

11.12.2024 

Бейсенбі 

12.12.2024 

Жұма 

13.12.2024 



 

 

Балаларды  

қабылдау 

Балаларды көтеріңкі 

көңілді муызкамен қарсы 

алу.Балалардың үйде 

немен айналысқанын , 

бүгінгі көңіл күйін сұрау 

Медбике тексеруі 

ҚР әнұранын орындау 

«Күй күмбірі» - 

балалардың музыканы 

эмоционады 

қабылдауды, түсінуді, 

қадірлей білуді 

қалыптастыру, ұлттық 

мәдениетке 

қызығушылықты 

арттыру 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланы қолын жууға 

бағыттау. 

Медбике тексеруі 

 «Күй күмбірі» - 

балалардың музыканы 

эмоционады қабылдауды, 

түсінуді, қадірлей білуді 

қалыптастыру, ұлттық 

мәдениетке 

қызығушылықты арттыру 

Баладан қандай көңіл 

күймен келгенін сұрау. 

Баланы шкафқа киімін 

шешуге көмек көрсету 

Медбике тексеруі 

«Күй күмбірі» - 

балалардың музыканы 

эмоционады қабылдауды, 

түсінуді, қадірлей білуді 

қалыптастыру, ұлттық 

мәдениетке 

қызығушылықты арттыру 

 Балалардың терісін, дене 

қызуын, сыртқы келбетін 

тексеру. Баланың өзімен 

қатар балалармен 

байланыс жасауына көмек 

көрсету. 

Медбике тексеруі 

«Күй күмбірі» - 

балалардың музыканы 

эмоционады қабылдауды, 

түсінуді, қадірлей білуді 

қалыптастыру, ұлттық 

мәдениетке 

қызығушылықты арттыру 

Балалардың көңіл – 

күйлерін қарап анықтау. 

Медбике тексеруі 

«Күй күмбірі» - 

балалардың музыканы 

эмоционады қабылдауды, 

түсінуді, қадірлей білуді 

қалыптастыру, ұлттық 

мәдениетке 

қызығушылықты арттыру 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқада заңды 

өкілдерімен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

Баланы балабақшадан 

қалдырмау туралы кеңес 

беру,Ата-анаға қосымша 

сұрақтар немесе 

алаңдаушылық болса, 

ашық сөйлесуге 

шақырып, баланың 

балабақшадағы күн 

тәртібі жайлы қысқаша 

ескертулерді айтып өту. 

Ата-анамен 

консультация 

Үйдегі өзіне-өзі қызмет ету 

дағдыларының қалай 

қалыптасып жатқанын 

сұрау 

Ата-анамен консультация 

Баланың үйдегі 

ойыншықтарға деген 

қызығушылығы жайлы 

сұрау 

Ата-анамен консультация 

 

Ата-аналарға күн тәртібі 

мен күтілетін іс-шаралар 

туралы қысқаша айтып 

өту. Ата-анадан баланың 

үйдегі мінез-құлқы туралы 

сұрап, сұрақтары немесе 

тілектері болса, тыңдау 

Ата-анамен консультация 

Демалыс күндердегі 

баланың күн тәртібі жайлы 

әңгімелесу 

Ата-анамен консультация 



 

 

Балаларды

ң іс- 

әрекеті 

(ойын,тан

ымдық,ком

муникатив

тік,шығар

машылық 

эксперимен

талдық, 

еңбек,қим

ыл, 

бейнелеу, 

дербес және 

басқалары) 

«Жапырақтың суда 

қалқуы» 

Мақсаты: Табиғи 

материалдардың суда 

қалқу қасиетін бақылау. 

Материалдар: 
Жапырақтар, ағаш 

бұтақтары, су ыдысы. 

Процесс: 
Балалар жапырақтарды 

суға салып, олардың 

бетінде қалқып 

тұратынын көреді. 

Эксперименталды іс-

әрекет  

Қимылдық ұлттық 

ойындар 

Мақсаты: Дене 

белсенділігін арттыру, 

ұлттық дәстүрлермен 

таныстыру. 

Ойын:"Ақ сүйек": 

Балалар бөлмеде немесе 

аулада жасырылған сүйекті 

іздейді.Ұлттық 

құндылықты дамыту, 

танымдық дағды  

Сюжеттік-рөлдік ойындар 

Мақсаты: Балалардың 

қиялын, шығармашылық 

қабілетін дамыту, 

әлеуметтендіру. 

Ойын: "Дәрігер": Балалар 

дәрігер, медбике, науқас 

рөлдерін ойнайды. 

Коммуникативтік 

дағдыны дамыту  

Үстел үсті және баспа 

ойындары 

Мақсаты: Логикалық 

ойлау, зейін мен 

шыдамдылықты дамыту. 

Ойын:Пазлдар 

құрастыру: Балалар 

қысқа қатысты суреттерді 

толық жинақтайды. 

Құрастыру, танымдық 

дағдыны дамыту  

Кітап оқу 

Мақсаты: Балалардың 

сөйлеу дағдысын, сөздік 

қорын, қиялын және 

шығармашылық ойлауын 

дамыту. 

іс-әрекет Ертегі немесе 

әңгіме оқу (мысалы, "Мақта 

қыз бен мысық"). 

Сөйлеуді дамыту мен 

көркем әдебиет дағдысын 

дамыту  

Таңертенгілік  

жаттығу 

Жаттығу кешені: 6 

 «Зырылдауық» 

Мақсаты: Тепе-теңдік 

пен дене бақылауын 

дамыту. 

Өткізу тәсілі: Балалар 

бір орындарында 

қолдарын екі жаққа 

созып, айналады. 

Айналғаннан кейін олар 

түзу тұруға және тепе-

теңдікті сақтауға 

тырысады. 

 

Жаттығу кешені:№7 

«Қоян сияқты секіру» 

Мақсаты: Секіру 

қимылдарын және аяқ 

бұлшық еттерін дамыту. 

Өткізу тәсілі: Балалар бірге 

қосылып секіреді, «қоян 

сияқты» кіші секірістермен 

алға жылжиды. Бұл 

жаттығу аяқтың иілгіштігі 

мен координациясын 

жақсартады. 

Жаттығу кешені: №8  

«Жаңбыр жауып тұр» 

Мақсаты: Баланың қол, 

иық және бел бұлшық 

еттерін икемділігін 

арттыру. 

Өткізу тәсілі: Балалар 

алақандарымен «жаңбыр 

жауғандай» жеңіл 

қимылдар жасайды, еденге 

еңкейіп, алақандарымен 

еденді жеңіл соғады. 

Жаттығу кешені: №9 

Поезд» 

Мақсаты: Баланың аяқ 

пен қол координациясын 

дамыту, жалпы қозғалыс 

белсенділігін арттыру. 

Өткізу тәсілі: Балалар 

бір-бірінің белінен ұстап, 

тізбектеліп, «поезд» 

сияқты қозғалады. 

Қозғалысты басқару үшін 

тәрбиеші әртүрлі бағытта 

жүріп, пойыздың бағытын 

өзгертеді. Балаларға 

бұрылып, қадамдарын 

реттеуге көмектесед 

Жаттығу кешені: №10 

«Кішкентай роботтар» 

Мақсаты: Баланың 

моторикасын және қозғалыс 

дәлдігін жақсарту. 

Өткізу тәсілі: Балалар 

«кіші робот» ретінде 

қолдары мен аяқтарын 

бұрыштармен бүгіп, қатаң 

қозғалыс жасайды. Әр 

қозғалыс нақты және баяу 

болуы тиіс, бұл жаттығу 

арқылы олар денелерін 

жақсырақ сезінуді үйренеді. 



 

 

Таңғы ас Майлықты дұрыс 

қолдануды, нанды 

үгітпей жеу қажет екенін 

ескертіп отыру 

Мәдениетті тамақтану 

дағдысын үйрету 

Қолды жуудың маңызын 

оның денсаулықты сақтау 

үшін өмірлік қажетті дағды 

екенін балалармен 

талқылау. 

Жеке бас гииенасы 

мәдениетін уйрету 

Тағамның жағымды түрі, 

дәм, иісі, пайдасы туралы 

әңгімелесу 

Коммуникативті дағдыны 

қалыптастыру  

Қасық ,шанышқыны 

дұрыс пайдалануды 

уйрету 

Дұрыс тамақтану 

дағдысын уйрету 

тамақ ішіп болғаннан кейін 

алғыс айту 

Коммуникативті дағдыны 

қалыптастыру  

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетті өткізуге  

Дайындық ҰІӘ 

Топта ұйымдастырылған 

орталықтарда 

балалардың түрлі 

әрекеттерін 

ұйымдастыруға қажетті 

заттар мен 

материалдарды әзірлеу 

 

 "Қуыршақпен 

қауіпсіздік" 

Мақсаты: Балалардың 

қауіпсіздікке қатысты 

дұрыс іс-әрекеттерді 

меңгеруі. 

барысы: Балалар 

қуыршақтармен ойнап, 

қуыршақтарға да "сақ 

бол", "жан-жағыңа қара" 

деген өнегелі сөздер 

айтып, қауіпсіздік 

ережелерін үйренеді. 

Барлық орталықтарды 

балалар әрекетіне қажетті 

заттар мен материалдармен 

толықтыру 

  Үнемдеу іс әрекеті  

"Электр қуатын 

сақтайық" (Электр 

энергиясын үнемдеу) 

Мақсаты: Балаларға 

шамды, теледидарды және 

басқа құрылғыларды 

қажетсіз қосып қоймауды 

үйрету. 

Өткізу барысы: Балаларға 

бөлмеде ешкім болмаған 

кезде шамды сөндіріп 

қоюдың маңызын көрсету. 

Оларға теледидар мен 

компьютерді ұзақ уақыт 

қосып қоймауды үйрету 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық жасау, 

көрнекіліктерді дайындау, 

видео түсіндірмелер 

дайындау  

 "Қазақтың киелі 

мекендері" 

Мақсаты: Балаларды 

Қазақстандағы әдемі табиғи 

орындармен таныстыру. 

Ойын барысы: Балаларға 

Бурабай, Шарын шатқалы, 

Көлсай сияқты әдемі 

жерлердің суреттерін 

көрсетіп, солар туралы 

әңгімелеу. Қағазға таулар, 

көлдер, ағаштар салып, оны 

бірге бояу. 

Барлық орталықтарды 

балалар әрекетіне қажетті 

заттар мен 

материалдармен 

толықтыру 

 "Жарықты сөндір" 

Мақсаты: Электр 

энергиясын үнемдеуді 

үйрету. 

барысы: Балалар ойын 

бөлмесінен шығарда 

жарықты сөндіруді 

үйренеді. Мұны әдетке 

айналдыру үшін, әр 

шығуда бірге жарықты 

сөндіріп тұрыңыз. 

 

Іс-әрекетке қажетті 

құралдарды дағдыларға 

қарай дайындау 

 "Қауіпсіздік ережелері" 

Мақсаты: Балаларды 

тұрмыста қауіпсіздік 

ережелерін сақтауға үйрету. 

Ойын: "Қауіпті/қауіпсіз" 
Балаларға түрлі заттардың 

суреттерін (өткір пышақ, 

ыстық шәйнек, жұмсақ 

ойыншық, қалам) көрсетеді. 

Олар қауіпті заттарды атап, 

неге қауіпті екенін айтады. 

Үйде қауіпті заттарды 

көрсетіп, оларға 

жақындамау керектігін есте 

сақтау. 



 

 

Кестеге сәйкес ҰІӘ Дене шынықтыру 

Міндеті: Әр түрлі 
бағытта жүгіру, 
жылдамдықты дамыту, 
қозғалысқа икемін 
келтіру.                          
Ойын барысы:Алаңға 
түрлі бағыттарда 
белгілеулер қойады 
(түрлі түсті нүктелер 
немесе 
конустар).Балалар осы 
нүктелерге жетіп, әртүрлі 
бағытта жүгіреді (алға, 
артқа, жан-жағына).Ойын 
барысында балалардың 
қозғалыс бағытын 
ауыстырып, тепе-теңдікті 
сақтап жүгіруін 
қадағалайды.Бұл жаттығу 
баланың жүгіру 
жылдамдығын және 
бағытты дұрыс таңдауды 
дамытады. 
(Физикалық 

дағдыларды 

қалыптастыру) 

Дене шынықтыру 

Міндеті: Балалардың 
қозғалыс дәлдігін және 
икемділігін дамыту. 
Ойын барысы:Балаларға 
түрлі тапсырмалар беріледі: 
жоғарыға секіру, төменге 
еңбектей өту, бұрылып 
жүру.Жаттығу барысында әр 
түрлі қозғалыстар мен 
бағыттарды ауыстыру 
арқылы қозғалыс дәлдігін 
арттыру.Бұл ойын 
қозғалыстарды үйлестіруге 
және балаға әртүрлі дене 
қимылдарын дұрыс 
орындауға көмектеседі. 
 
(Физикалық дағдыны 

қалыптасытыру) 

"Әке мен ана мектебі: 

Міндеттерім" 

Мақсаты: Балаларды 

отбасы мүшелерінің 

міндеттері туралы түсінігін 

кеңейту. 

Ойын: "Отбасылық 

көмекші" 
Балалар әке мен ананың 

көмектесетін міндеттерін 

атқарады: үстел жинау, 

кітаптарды орнына қою, 

ойыншықтарды тазалау. Әр 

бала өз рөлін ойнап, 

міндетін атқарған соң 

мадақталады. 

 Музыка 

Міндеті: Дыбыстарды 
тыңдап, оларды тану және 
қайталау, музыкалық сезімді 
дамыту. 
Ойын барысы: Балаларға 

әртүрлі дыбыстар 

(жаңбырдың дыбысы, жел, 

музыкалық аспаптардың 

дыбысы) тыңдату. Бұл 

дыбыстарды бала қайталап, 

олардың шығу көзі туралы 

ойлайды.Кейін балаларға 

осы дыбыстарға сай өз 

қимылдарын жасау 

ұсынылады. Мысалы, 

жаңбырдың дыбысына 

сәйкес қолдарын жайып, 

тыныш қозғалу. Бұл ойын 

балаға дыбыстарды тануға 

және оларды қимылдар 

арқылы білдіруге 

көмектеседі.  

(музыка –

шығармашылық әрекет) 

Дене шынықтыру 

Міндеті : Қол-аяқ 
қозғалыс үйлесімділігін 
дамыту, тепе-теңдікті 
сақтау. 
Ойын барысы:Балалар 
еденге жатып, төрт қолмен 
жүру арқылы кедергілерді 
еңбектейді.Еденге 
қойылған түрлі кедергілер 
мен үстінен өту үшін 
балалар еңбектей өтуі 
керек.Бұл ойын баланың 
қол мен аяқтың 
үйлесімділігін және тепе-
теңдікті сақтауды үйретеді. 
 
(Физикалық , танымдық  

дағдыларды 

қалыптастыру 

Денешынықтыру) 

Қазақ тілі 

Міндеті: Дауысты дыбысты 
анық айту, естіген дыбысты 
ажырату және қайталау 
дағдыларын дамыту.                        
Ойын барысы:Балаларға 
әртүрлі сөздер айтылып, 
олардың ішінде «ұ» дауысты 
дыбысы бар сөздер бөлініп 
көрсетіледі.Мысалы, «құм», 
«ұшақ», «сұр» сөздерін 
айтып, балалардан тек сол 
сөздердегі дауысты 
дыбысты естіп, қайталауды 
сұрау.Бұл ойын баланың 
дұрыс дыбыстарды тану, 
айту және тыңдай алу 
қабілетін арттырады. 
 (Коммуникативті 

дағдыны қалыптастыру 

Сөйлеуді дамыту.) 



 

 

Үйде өздерінің отбасына 

көмектесетін рөлін ойлап 

табу. 



 

 

Екінші таңғы ас  Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

"Қолды қалай жуамыз?" 

сұрағын қойып, 

әрекеттерін бақылау. 

"Сабынды алып жақ, 

суды ашып шайқайық" 

 (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға үйрету. 

Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға үстелдегі 

тағамдарды атап, олардың 

түр-түсін, пішінін және 

дәмін сипаттау. 

Мысалы: "Мынау сары май, 

сары түсті, жұмсақ", "Бұл - 

нан, ол хош иісті". 

 (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға үйрету. 

Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларды қасықпен тамақ 

жеуге, майды нанға жағуға 

үйрету. 

Әр бала өз ыдысын дұрыс 

пайдалануды үйренеді. 

 

 (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға:Ас ішкеннен 

кейін алғыс айтуға үйрету 

("Рақмет"). 

Тамақтан соң қолын сүрту 

және ыдысын 

жинастыруға көмектесу. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

 Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға үйрету. 

Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға:Үстелді таза 

ұстау. 

Төгіліп қалған тамақты 

сүртуге көмектесу. 

Балалардан алдарына 

қойылған тағамның атын 

сұрау, дұрыс тамақтану 

туралы мәлімет беру  

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 



 

 

Серуенге дайындық Өздігінен реттілікпен 

киіну және шешінуді 

үйрету, жылы күртеше 

мен қолдарына қолғап 

кигізу, әр балаға өз 

киімдерін танып 

шкафтан алуға 

дағдыландыру  

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыру 

Киімдерін сөрелерден 

ұқыптылықпен алуға, 

дербестікке дағдыландыру, 

әр балаға өз киімдерін 

танып шкафтан алуға 

дағдыландыру 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын қалыптастыру 

Сөздік қорды балалардың 

киімдерінің, аяқ 

киімдерінің атауларымен 

байытуға,Мысалы: 

күртеше, Етік, Қолқап, 

әр балаға өз киімдерін 

танып шкафтан алуға 

дағдыландыру 

Мемлекеттік тілді 

меңгерту 

Балаларды  

мейірімділікке, бір-біріне 

көмектесуге баулу 

олардың сөйлеуін дамыту  

әр балаға өз киімдерін 

танып шкафтан алуға 

дағдыландыру 

Мемлекеттік тілді 

меңгерту  

Өздігінен реттілікпен 

киінуді үйрету 

Балаларға қысқы 

табиғаттың ерекшеліктері 

туралы қысқаша түсінік 

беру, әр балаға өз киімдерін 

танып шкафтан алуға 

дағдыландыру 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын қалыптастыру 



 

 

Серуен Серуен 

картотекасы№11 

Қармен жұмыс (Еңбек 

ету) 

Мақсаты: Балаларды 

қар тазалау мен қардан 

құрылыс жасауға үйрету. 

Іс-әрекет: 
Балалар қар күрекпен 

алаңды тазалайды. 

Қарды жинап, қардан 

кішкентай үйшік немесе 

қамал салады. 

Бақылау: 
Қардың құрылымын 

қарау: «Қар қандай? 

Ұстасаң, суық па, 

жұмсақ па?» 

Эксперимент: 
Қарды алақанға салып 

ұстап, оның қалай еріп 

кететінін бақылау. 

 Ойын: 
«Қар қалаушы»: 

Қардан кішкентай 

фигуралар жасап, кімнің 

үйшігі әдемі болатынын 

анықтау. 

 

Адамгершілік, 

экологиялық білім, 

еңбекке баулу, 

қамқорлық дағдыларын 

қалыптастыру  

Серуен картотекасы №12 

. Құстарға қамқорлық 

(Еңбек ету) 

Мақсаты: Қыстап қалған 

құстарды азықтандыру 

арқылы қамқорлыққа 

тәрбиелеу. 

 Іс-әрекет: 
Балалармен бірге құстарға 

жем салатын орын 

дайындау (астауға жем 

салу). 

o Астауды ағаш 

бұтақтарына ілу. 

 Бақылау: 
o Құстардың әрекетін 

бақылау: «Құстар қалай 

жем жейді? Қанаттары 

қандай?» 

 Эксперимент: 
o Әртүрлі жем түрлерін 

салыстыру: дән, нан 

ұнтағы, шемішке. 

Құстардың қай жемді 

көбірек жейтінін 

бақылау. 

 Ойын: 

o «Құстарды 

тамақтандыр»: Әр 

бала өзіне бөлінген 

аумаққа құстарға жем 

шашады. 

 

 

Адамгершілік, экологиялық 

білім, еңбекке баулу, 

қамқорлық дағдыларын 

Серуен картотекасы №13 

. Мұздың қасиеттерін 

зерттеу (Эксперимент) 

Мақсаты: Мұздың табиғи 

қасиеттерін зерттеп, суық 

туралы түсінік 

қалыптастыру. 

 Іс-әрекет: 
Балалар мұздың қатты 

екенін ұстап көреді, 

жарыққа қарағанда оның 

түсін бақылайды. 

o Мұзды қолдарында 

ұстап ерітеді. 

 Бақылау: 
o Мұздың құрылымын 

қарау: «Мұз мөлдір ме? 

Қандай түстер 

көрінеді?» 

 Эксперимент: 
o Мұзды жылы және суық 

жерге қою арқылы оның 

қалай еритінін бақылау. 

 Ойын: 
o «Мұз кристалдары»: 

Мұздан пішіндер жасап, 

оларды жарыққа қарау. 

 

 

Адамгершілік, экологиялық 

білім, еңбекке баулу, 

қамқорлық дағдыларын 

қалыптастыру, 

эксперименттік жұмыс 

Серуен картотекасы 

№14 

Қардың түсі мен 

тазалығын бақылау 

(Эксперимент, бақылау) 

Мақсаты: Қардың қандай 

жағдайда таза немесе 

ластанатынын түсіндіру. 

 Іс-әрекет: 
Балалар қарды әртүрлі 

жерлерден (жолдан, 

алаңнан, ағаш түбінен) 

жинап, олардың түсін 

салыстырады. 

o Қардың қандай 

жерлерде таза 

болатынын анықтау. 

 Бақылау: 
o «Қар қандай түсте? 

Неге кейбір қар лас 

болып көрінеді?» 

 Эксперимент: 
o Таза қарды ыдысқа 

салып еріту. Ерімеген 

қарды сүзгіштен 

өткізіп, оның ішінде 

қандай ластықтар бар 

екенін көру. 

 Ойын: 
o «Таза қар жина»: 

Балалар таза қарды 

тауып, оны 

контейнерге жинайды. 

 

Адамгершілік, 

экологиялық білім, 

еңбекке баулу, қамқорлық 

Серуен картотекасы №15 

. Қысқы ағаштарды 

бақылау (Бақылау, еңбек 

ету) 

Мақсаты: Ағаштардың 

қысқы күйін зерттеп, 

табиғатты тануға баулу. 

 Іс-әрекет: 
Ағаштардың түрлерін 

бақылау: «Бұл ағаш қандай? 

Оның бұтақтары қалай 

орналасқан?» 

o Ағаштардың жапырағы 

жоқ екенін түсіндіру. 

o Ағаш түбін қардан 

тазалау. 

 Бақылау: 
o Ағаштардың биіктігін, 

бұтақтарын қарап, 

сипаттау. 

 Эксперимент: 
o Ағаш қабығын ұстап, 

оның суық немесе 

жылы екенін анықтау. 

 Ойын: 
o «Ағашты таны»: 

Балалар кезекпен 

ағашты сипап сезіп, 

оның түрін анықтайды 

 

 

Адамгершілік, экологиялық 

білім, еңбекке баулу, 

қамқорлық дағдыларын 

қалыптастыру 



 

 

қалыптастыру 

Ұсақ моториканы дамыту  

дағдыларын 

қалыптастыру, 

эксперименттік жұмыс  



 

 

Серуеннен оралу Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру 

Өзіне қызмет көрсетуге, 

өздігінен реттілікпен 

шешінуді үйрету, 

киімдерін шкафтарға 

салуға, , оларды 

мейірімділікке, бір-

біріне көмектесуге баулу 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыпу 

Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен жүруді 

дағдыландыру Дербестікке 

дағдыландыруға, сөздік 

қорды балалардың 

киімдерінің, аяқ 

киімдерінің атауларымен 

байытуға 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын қалыптастыпу 

Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен жүруді 

дағдыландыру Өзіне қызмет 

көрсетуге, өздігінен 

реттілікпен шешінуді 

үйрету, киімдерін 

шкафтарға салуға, , оларды 

мейірімділікке, бір-біріне 

көмектесуге баулу 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын қалыптастыпу 

Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру Кір 

киімдерді тәрбиешіге 

ескертіп ауыстыру , 

қолдарын көпіршітіп жуу 

Жеке гигиенаны 

сақтауға баулу 

Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен жүруді 

дағдыландыру Өзіне қызмет 

көрсетуге, өздігінен 

реттілікпен шешінуді 

үйрету, киімдерін 

шкафтарға салуға, , оларды 

мейірімділікке, бір-біріне 

көмектесуге баулу 

Өзіне –өзі қызмет етуге 

баулу 

Түскі ас Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

"Қолды қалай жуамыз?" 

сұрағын қойып, 

әрекеттерін бақылау. 

"Сабынды алып жақ, 

суды ашып шайқайық" 

 (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға үйрету. 

Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға үстелдегі 

тағамдарды атап, олардың 

түр-түсін, пішінін және 

дәмін сипаттау. 

Мысалы: "Мынау сары май, 

сары түсті, жұмсақ", "Бұл - 

нан, ол хош иісті". 

 (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға үйрету. 

Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларды қасықпен тамақ 

жеуге, майды нанға жағуға 

үйрету. 

Әр бала өз ыдысын дұрыс 

пайдалануды үйренеді. 

 

 (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға:Ас ішкеннен 

кейін алғыс айтуға үйрету 

("Рақмет"). 

Тамақтан соң қолын сүрту 

және ыдысын 

жинастыруға көмектесу. 

 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

 Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға үйрету. 

Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға:Үстелді таза 

ұстау. 

Төгіліп қалған тамақты 

сүртуге көмектесу. 

Балалардан алдарына 

қойылған тағамның атын 

сұрау, дұрыс тамақтану 

туралы мәлімет беру  

 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 



 

 

Күндізгі ұйқы Маркировка бойынша 

балалар өз орындарын 

тауып жатады 

Ұйқыға арналған әуен 

аудио-ертегі 

Маркировка бойынша 

балалар өз орындарын 

тауып жатады 

«Әлди –әлди ұйықтайғой» 

Маркировка бойынша 

балалар өз орындарын 

тауып жатады 

«Бесік жырын» тыңдату 

Маркировка бойынша 

балалар өз орындарын 

тауып жатады 

«Бауырсақ» ертегісін 

оқып беру 

Маркировка бойынша 

балалар өз орындарын 

тауып жатады 

«Жақсы жатып, жайлы 

тұр!» 
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Құстардың дауысы 

жазылған аудионы қосу 

Балаларға созылу 

жаттығуларын жасау 

(қолдарын жоғары 

көтеру, саусақтарын 

қозғалту). 

 «Денсаулық 

жолдарымен жүргізу » 

Түйіршікті, усақ және 

ірі моншақты жолдар 

Құстардың шырылын 

еліктейтін дыбыстар немесе 

табиғи музыка қосу. Бала 

оянғаннан кейін, төсекте 

отырып, жеңіл созылу 

жаттығуларын жасау.  

«Денсаулық жолдарымен 

жүргізу » 

Жұмсақ және қатты 

жолдар  

Балалармен бірге терең 

тыныс алу және дем 

шығару жаттығуларын 

жасау 

тыныс алу 

жаттығулары:Мұрын 

арқылы терең тыныс алу 

және ауыз арқылы жай 

шығару. 

 

«Денсаулық жолдарымен 

жүргізу » 

құмды жолдар  

Жағымды музыкамен 

біртіндеп ояту; - қолдар 

мен аяқтарды керу, созу, 

көтеріп, түсіруге 

жаттығулар,Көз 

жаттығуларын жасау  

«Денсаулық 

жолдарымен жүргізу » 

Түйіршікті, усақ және ірі 

моншақты жолдар 

Жалпақ табандылықтың 

алдын алу мақсатында 

«Денсаулық жолдарымен 

жүргізу » 

Жұмсақ және қатты 

жолдар 



 

 

Бесін ас Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

"Қолды қалай жуамыз?" 

сұрағын қойып, 

әрекеттерін бақылау. 

"Сабынды алып жақ, 

суды ашып шайқайық" 

 (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға үйрету. 

Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға үстелдегі 

тағамдарды атап, олардың 

түр-түсін, пішінін және 

дәмін сипаттау. 

Мысалы: "Мынау сары май, 

сары түсті, жұмсақ", "Бұл - 

нан, ол хош иісті". 

 (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға үйрету. 

Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларды қасықпен тамақ 

жеуге, майды нанға жағуға 

үйрету. 

Әр бала өз ыдысын дұрыс 

пайдалануды үйренеді. 

 

 (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға:Ас ішкеннен 

кейін алғыс айтуға үйрету 

("Рақмет"). 

Тамақтан соң қолын сүрту 

және ыдысын 

жинастыруға көмектесу. 

 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

 Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға үйрету. 

Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға:Үстелді таза 

ұстау. 

Төгіліп қалған тамақты 

сүртуге көмектесу. 

Балалардан алдарына 

қойылған тағамның атын 

сұрау, дұрыс тамақтану 

туралы мәлімет беру  

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 



 

 

Балаларды

ң дербес 

әрекеті 

(баяу 

қимылды 

ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, 

кітаптар 

қарау 

және тағы 

басқа 

әрекеттер) 

"Ұзын ба, қысқа ма?" 

ойыны 

 Мақсаты: "Ұ" 

дыбысын айту 

қабілетін дамыту, 

заттарды 

ұзындықтары 

бойынша салыстыру. 

 Ойын барысы: 
Балаларға ұзындығы 

әртүрлі екі зат 

көрсетіледі (ұзын 

қарындаш және 

қысқа қарындаш). 

Балалар бұл 

заттарды 

ұзындығына қарай 

салыстырып, "ұ" 

дыбысын анық 

айтуға 

машықтанады. 

Балалар затты атай 

отырып, ұзындығын 

айтып, ұзын мен 

қысқаны 

салыстырады. 

  Сөйлеуді дамыту 

және математика 

негізі дағдыларын 

қалыптастыру  

"Кішкентай шеберлер" 

Мақсаты:Балалардың 

шығармашылық 

қабілеттерін 

дамыту.Түрлі пішіндер 

мен түстерді тануға және 

сәйкестендіруге 

дағдыландыру. 

Ойын барысы: Балалар 

өздері қалаған жануарды 

немесе өсімдікті 

таңдайды.Содан кейін 

олар дайын пішіндерден 

жануардың немесе 

өсімдіктің бейнесін 

құрастырып 

жабыстырады.  

Мүсіндеу және құрастыру 

дағдысын қалыптастыру  

"Кім қайда және қандай?" 

Мақсаты:Балалардың "ұ" 

дыбысын дұрыс айтуы мен 

көмекші сөздерді қолдана 

білуін дамыту.Біртекті 

заттарды топтастыру, 

геометриялық фигураларды 

тану қабілетін жетілдіру. 

Ойын барысы:Балаларға 

заттар беріледі, оларды 

үстінде, астында деген 

сөздермен сипаттап 

айтады ("Доп 

үстелде.").Геометриялық 

фигураларды қарап, 

дөңгелек заттарды 

табады. Заттарды үлкен-

кіші, биік-аласа деп 

салыстырады. 

Сөйлеуді дамыту және 

математика негіздері 

дағдылары 

"Шеберлер студиясы" 
Мақсаты: Балаларды 

түрлі пішіндерден 

заттарды құрастыруға 

үйрету және 

геометриялық 

фигураларды тану. 

Құралдар: Түрлі түсті 

қағаздар, желім, қайшы. 

Өткізу барысы: 
Балаларға дөңгелек, 

төртбұрыш, үшбұрыш 

фигураларын қиып, 

олардан белгілі бір 

заттарды (үй, ағаш, 

машина) жапсыруды 

тапсырады. Фигураларды 

таңдап, оларды бір-біріне 

жапсыру арқылы 

заттарды құрастыру.  

Математика негізі және 

жапсыру дағдысы 

"Қиял қалашығы" 

(Құрастыру және 

Мүсіндеу) 

 Мақсаты: Балаларды 

қиялдауға, қарапайым 

құрастыру дағдыларын 

дамыту. 

 Ойын барысы: 
Балаларға түрлі 

ұзындықтағы 

таяқшалар (спагетти, 

немесе жұқа таяқшалар) 

беріледі. Олардан 

үшбұрыш, төртбұрыш 

құрастырып, әртүрлі 

пішіндерді жасайды. 

Таяқшалардың түйіскен 

жерлерін сазбен 

біріктіруге болады. 

Мүсіндеу және 

математика негізі 

дағдысы 

 



 

 

Жеке 

баламен 

жұмыс 

Асан мен Гаухарга 

Сөйлеу Дағдыларын 

Дамытуға Арналған 

Жаттығу 

Балаға түрлі суреттер 

(жануарлар, өсімдіктер, 

заттар) көрсетіп, 

олардың атауларын 

айтуға және сипаттама 

беруге мүмкіндік береді. 

Мысалы, "Бұл не? Ол не 

істейді? Қандай түс?" 

Асан мен Гаухарга 

Моториканы Дамытатын 

Жаттығулар 

. Балаға мозаика құрастыру, 

жіпке моншақ тізу немесе 

ермексаздан пішіндер жасау 

ұсынылады. Бұл 

жаттығулар ұсақ 

моториканы күшейтеді. 

Асан мен Гаухарга 

Математикалық Ойлау 

Қабілетін Дамыту 

Балаға әртүрлі 

ойыншықтарды санау 

немесе пішіндерді 

салыстыру ұсынылады. 

Мысалы, бірнеше доптарды 

санату, санға байланысты 

тапсырмалар беру. 

Асан мен Гаухарга 

Табиғат Туралы 

Танымдық Әңгіме 

Балаға табиғаттағы 

заттарды (ағаштар, гүлдер, 

жануарлар) суреттері 

арқылы таныстырып, 

оларды сипаттауды 

сұрайды. 

Ән және Әуен Ритмін 

Қайталау 

Балаға қарапайым ритмдер 

(шапалақтау, дауыспен 

қайталау) көрсетіледі, бала 

оны қайталауы тиіс. 

Мысалы, жеңіл әуендерге 

қосылып ән айту. 

Серуенге дайындық Өздігінен реттілікпен 

киіну және шешінуді 

үйрету, жылы күртеше 

мен қолдарына қолғап 

кигізу, әр балаға өз 

киімдерін танып 

шкафтан алуға 

дағдыландыру  

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыру 

Киімдерін сөрелерден 

ұқыптылықпен алуға, 

дербестікке дағдыландыру, 

әр балаға өз киімдерін 

танып шкафтан алуға 

дағдыландыру 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын қалыптастыру 

Сөздік қорды балалардың 

киімдерінің, аяқ 

киімдерінің атауларымен 

байытуға,Мысалы: 

күртеше, Етік, Қолқап, 

әр балаға өз киімдерін 

танып шкафтан алуға 

дағдыландыру 

Мемлекеттік тілді 

меңгерту 

Балаларды  

мейірімділікке, бір-біріне 

көмектесуге баулу 

олардың сөйлеуін дамыту  

әр балаға өз киімдерін 

танып шкафтан алуға 

дағдыландыру 

Мемлекеттік тілді 

меңгерту  

Өздігінен реттілікпен 

киінуді үйрету 

Балаларға қысқы 

табиғаттың ерекшеліктері 

туралы қысқаша түсінік 

беру, әр балаға өз киімдерін 

танып шкафтан алуға 

дағдыландыру 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын қалыптастыру 



 

 

Серуен Серуен картотекасы 

№16 

 

Қар тазалау және 

қардың қасиеттерін 

бақылау 

Мақсаты: Балаларды 

еңбекке баулу, қардың 

қасиеттерімен 

таныстыру. 

 Еңбек: Балалар 

кішкентай 

күректермен ауладан 

қар тазалайды. 

 Эксперимент: 
o Қардың қолда еруін 

бақылау. 

o Салқын қар мен 

еріген судың 

айырмашылығын 

анықтау. 

 Бақылау: 
o Қардың түсін, 

құрылымын зерттеу. 

o «Қар таза ма?» деген 

сұраққа жауап іздеу. 

 

Адамгершілік, 

экологиялық білім, 

еңбекке баулу, 

қамқорлық дағдыларын 

қалыптастыру 

эксперименттік жұмыс   

Серуен картотекасы №17 

Ағаштарды күту және 

мұзды зерттеу 

Мақсаты: Қысқы табиғатқа 

қамқорлық жасау, мұздың 

ерекшеліктерін түсіну. 

 Еңбек: 
o Ауладағы ағаштардың 

түбіне қарды тығыздап 

төсеу (түбірін аяздан 

қорғау). 

 Эксперимент: 
o Мұзды зерттеу: оның 

қатты екенін тексеру, 

мұздың суға 

айналатынын бақылау. 

o «Қар суға қарағанда 

жеңіл ме?» тәжірибесін 

жасау (қар мен суды 

өлшеу). 

 Бақылау: 
o Ағаштардың 

бұтақтарында қырау 

немесе мұздың пайда 

болуын қарау. 

o Мұздың жарықта қалай 

жарқырайтынын 

бақылау 

 

Адамгершілік, экологиялық 

білім, еңбекке баулу, 

қамқорлық дағдыларын 

қалыптастыру 

эксперименттік жұмыс   

Серуен картотекасы №18 

Құстарға көмектесу және 

қардың қалыңдығын 

өлшеу 

Мақсаты: Табиғатқа 

жанашырлық таныту, 

қардың ерекшеліктерін 

зерттеу. 

 Еңбек: 
o Құстарға арнап 

жемсалғыш орнатып, 

дәндер салу. 

 Эксперимент: 
o Қардың қалыңдығын 

өлшеу үшін сызғышты 

пайдалану. 

o «Қардың астында не 

бар?» тәжірибесін 

жүргізу (қар астындағы 

жерді зерттеу). 

 Бақылау: 
o Құстардың жем 

салғышқа келуін және 

олардың мінез-

құлықтарын бақылау. 

Адамгершілік, экологиялық 

білім, еңбекке баулу, 

қамқорлық дағдыларын 

қалыптастыру 

эксперименттік жұмыс   

Серуен картотекасы 

№19 

Қар мүсіндерін жасау 

және желді бақылау 

Мақсаты: 
Шығармашылық 

қабілеттерін дамыту, 

желдің қасиеттерін түсіну. 

 Еңбек: 
o Балалар топ болып 

қардан әртүрлі 

мүсіндер (адам, 

жануарлар) жасайды. 

 Эксперимент: 
o Желдің күшін анықтау 

үшін жеңіл заттарды 

(қағаз, қар) үрлеп 

көру. 

o Қар ұшқындарының 

желмен қалай 

қозғалғанын бақылау. 

 Бақылау: 
o Желдің қар 

ұшқындарын қалай 

алып кететінін қарау. 

Адамгершілік, 

экологиялық білім, 

еңбекке баулу, қамқорлық 

дағдыларын қалыптастыру 

эксперименттік жұмыс   

Серуен картотекасы №20 

Қардан жол салу және 

күннің әсерін бақылау 

Мақсаты: Қардың 

жылулықпен өзгерісін 

түсіну, балаларды ұжымдық 

еңбекке баулу. 

 Еңбек: 
o Балалар қар күрегімен 

жол салады. 

o Салынған жолдардың 

айналасын әдемілеп 

жинайды. 

 Эксперимент: 
o Қардың күн жылуы 

әсерінен қалай еритінін 

бақылау. 

o Қар мен мұзды күннің 

астында қалдырып, 

олардың өзгерістерін 

зерттеу. 

 Бақылау: 
o Аспанды бақылап, 

күннің жарықтығы мен 

оның қарға әсерін 

анықтау. 

Адамгершілік, экологиялық 

білім, еңбекке баулу, 

қамқорлық дағдыларын 

қалыптастыру 

эксперименттік жұмыс   



 

 

Серуеннен оралу  Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру 

Өзіне қызмет көрсетуге, 

өздігінен реттілікпен 

шешінуді үйрету, 

киімдерін шкафтарға 

салуға, , оларды 

мейірімділікке, бір-

біріне көмектесуге баулу 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыпу 

Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен жүруді 

дағдыландыру Дербестікке 

дағдыландыруға, сөздік 

қорды балалардың 

киімдерінің, аяқ 

киімдерінің атауларымен 

байытуға 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын қалыптастыпу 

Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен жүруді 

дағдыландыру Өзіне қызмет 

көрсетуге, өздігінен 

реттілікпен шешінуді 

үйрету, киімдерін 

шкафтарға салуға, , оларды 

мейірімділікке, бір-біріне 

көмектесуге баулу 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын қалыптастыпу 

Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру Кір 

киімдерді тәрбиешіге 

ескертіп ауыстыру , 

қолдарын көпіршітіп жуу 

Жеке гигиенаны 

сақтауға баулу 

Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен жүруді 

дағдыландыру Өзіне қызмет 

көрсетуге, өздігінен 

реттілікпен шешінуді 

үйрету, киімдерін 

шкафтарға салуға, , оларды 

мейірімділікке, бір-біріне 

көмектесуге баулу 

Өзіне –өзі қызмет етуге 

баулу 

Кешкі ас  Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

"Қолды қалай жуамыз?" 

сұрағын қойып, 

әрекеттерін бақылау. 

 (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға үйрету. 

Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға үстелдегі 

тағамдарды атап, олардың 

түр-түсін, пішінін және 

дәмін сипаттау. 

Мысалы: "Мынау сары май, 

сары түсті, жұмсақ", "Бұл - 

нан, ол хош иісті". 

 (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға үйрету. 

Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларды қасықпен тамақ 

жеуге, майды нанға жағуға 

үйрету. 

Әр бала өз ыдысын дұрыс 

пайдалануды үйренеді. 

 (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға:Ас ішкеннен 

кейін алғыс айтуға үйрету 

("Рақмет"). 

Тамақтан соң қолын сүрту 

және ыдысын 

жинастыруға көмектесу. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

 Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға үйрету. 

Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға:Үстелді таза 

ұстау. 

Төгіліп қалған тамақты 

сүртуге көмектесу. 

Балалардан алдарына 

қойылған тағамның атын 

сұрау, дұрыс тамақтану 

туралы мәлімет беру  

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 



 

 

Балалардың дербес 
әрекеті (қимылдық 
ұлттық, сюжеттік-
рөлдік, үстел үсті-
баспа, тағы басқа 
ойындар, кітап оқу, 
бейнелеу) 

"Табиғаттан мүсін 

жасау"   

Міндеті:Балаларды 

табиғатпен таныстыру 

Ойын 

барысы:Балаларға 

табиғат элементтері 

туралы қысқаша әңгіме 

айтып, пластилин мен 

табиғи материалдардан 

мүсін жасауға 

бағыттау.Балалар 

жапырақтар, гүлдер, 

тастарды қолданып түрлі 

мүсіндер жасайды.  

Қоршаған ортамен 

таныстыру мүсіндеу 

дағдысы 

Балаларға қарындаш пен 

қылқаламды көрсетіп, 

оларды қалай дұрыс 

ұстау керектігін үлгі етіп 

көрсету. 

 Балаларға жұдырықты 

қатты қысып, кейін 

босату жаттығуын 

жасату. 

Сурет салу  

"Табиғат шеберлері" 

Міндеті:Шығармашылық 

дағдыларды дамыту.Табиғи 

материалдармен жұмыс 

жасау арқылы жетілдіру. 

Ойын барысы:Балаларға 

жапсыру, құрастыру және 

мүсіндеу әдістері 

таныстырылады Балалар 

табиғи материалдардан 

түрлі шығармашылық 

жұмыстар жасайды: 

жапсыру, құрастыру, 

мүсіндеу. 

(Жапсыру, Құрастыру, 

Мүсіндеу) 

Балаларға жеңіл сызықтар, 

иректер, дөңгелек пен 

шаршы салғызу. 

Сурет салу 

"Пішіндер мен түстерді 

табу"                         

Міндеті: Балалардың 

пішіндер мен түстерді тану 

дағдыларын дамыту    

Ойын барысы:Балаларға 

түрлі түстер мен пішіндер 

(дөңгелек, квадрат, 

үшбұрыш) бейнеленген 

карточкалар 

беріледі.Оларға белгілі бір 

түсті немесе пішінді табуға 

тапсырма беріледі.Балалар 

әртүрлі пішіндер мен 

түстерді сәйкестендіріп, 

оларды өз қалауынша 

орналастырады.        

Мүсіндеу құрастыру 

дағдыларын 

қалыптастыру  

Балаларға дайын үлгідегі 

қарапайым суреттердің 

(дөңгелек, гүл, бұлт) 

контурларын қарындашпен 

бастырып салу. 

Сурет салу  

"Жаңаша өмір сыйлау" 

Міндеті: қалық заттарды 

пайдаланып жаңа заттар 

жасау                         Ойын 

барысы:Балаларға 

әртүрлі қалдық заттар 

беріледі (қағаз, қақпақтар, 

түймелер, т.б.).Олар осы 

заттарды пайдаланып, өз 

қиялдарымен жануарлар, 

ғимараттар немесе басқа 

да объектілер жасауы 

керек.Балалар өз 

жұмыстарын топта 

көрсетіп, жасаған 

шығармаларын 

сипаттайды.           

Қалдық заттарды 

пайдалану,жапсыру   
«Қарындаш серуені»: 

Балаларға қағаз бетіне 

қарындашты жеңіл 

тигізіп, «жол» салуды 

ұсыну (тіке сызықтар, 

иректер, шеңберлер салу). 

«Сиқырлы қылқалам»: 

Қылқаламды суға 

батырып, қағазға түрлі 

түсті жолақтар жасау. 

Сурет салу  

"Құммен құрастыру" 

Міндеті: Ұсақ моториканы 

дамыту                         Ойын 

барысы:Балаларға жұмсақ 

құм беріліп, олар оған 

әртүрлі пішіндер мен 

фигуралар жасауға 

тапсырма алады.Олар 

саусақтарымен немесе 

құралдармен құмды 

қопсытып, түрлі 

құрылымдар жасайды. 

Құмды пайдалану қол 

саусақтарының икемділігін 

жақсартады, сондай-ақ 

шығармашылық 

қабілеттерін дамытады 

Ұсақ моториканы дамыту  

Танымдық дағдыларды 

қалыптастыру  

Балаларға қарындаш пен 

қылқаламды қалай дұрыс 

ұстау керектігін көрсету: 

Қарындашты үш саусақпен 

(үлкен, сұқ, орта) ұстау, 

қылқаламды саусақтың 

ұшына жақын, бірақ бос 

ұстау. Қатты қысқанда 

қолдың қалай 

шаршайтынын және сурет 

салу қиын болатынын 

түсіндіру.Пішіндердің 

үлгісіне қарап салғызу  

Сурет салу 



 

 

Балалардың үйге 

қайтуы 
Бүгінгі күннің қалай 

өткені туралы, баланың 

жетістіктері қандай 

болғаны туралы сөйлесу 

Ата –аналармен балалардың 

тазалықтары жайлы 

әнгімелесу Балалардың 

тәрбиешіден сұранып үйге 

қайтуы. 

Ата аналармен балалардың 

бүгінгі іс-әрекеттері туралы 

әңгімелесу. 

.Ата-аналарға балалардың 

жеке бас гигиенасына 

назар аудару керектігін 

ескерту.Балалардың 

тәрбиешіден сұранып үйге 

қайтуы. 

Балалардың денсаулығы 

жайлы әнгімелесу 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Тәрбиелеу білім беру процесі 

2024-2025 оқу жылы 

Ортаңғы  топ 

Желтоқсан 3-апта  

Күн 

тәртібі 

Дүйсенбі 

06.12.2024 

Тәуелсіздік күніне 

Демалыс 

Сейсенбі 

17.12.2024 

Сәрсенбі 

18.12.2024 

Бейсенбі 

19.12.2024 

Жұма 

20.12.2024 

Балаларды  

қабылдау 

 Салемдесу 

Балаларды әсем 

әуенмен,көтеріңкі көңіл 

күймен  қарсы алу 

Медбике тексеруі 

«Күй күмбірі» - 

балалардың музыканы 

эмоционады қабылдауды, 

түсінуді, қадірлей білуді 

қалыптастыру, ұлттық 

мәдениетке 

қызығушылықты арттыру 

Салемдесу 

Әр балаға ерекше көңіл 

бөліп, «Қайырлы таң! Бүгін 

күн қандай тамаша!» деп 

жылы сөз айту. 

Медбике тексеруі 

  «Күй күмбірі» - 

балалардың музыканы 

эмоционады қабылдауды, 

түсінуді, қадірлей білуді 

қалыптастыру, ұлттық 

мәдениетке 

қызығушылықты арттыру 

Салемдесу 

Жұмсақ, көңілді музыка 

қою арқылы баланың 

көңіл-күйін көтеру. 

Медбике тексеруі  

«Күй күмбірі» - 

балалардың музыканы 

эмоционады қабылдауды, 

түсінуді, қадірлей білуді 

қалыптастыру, ұлттық 

мәдениетке 

қызығушылықты арттыру 

Салемдесу  

Жақсы көңіл күй тілеу, 

Топқа балалар келген кезде 

балаларды реттілікпен 

шешінуге, киімдерін 

шкафқа жинап қоюды 

үйрету. 

Медбике тексеруі 

«Күй күмбірі» - 

балалардың музыканы 

эмоционады қабылдауды, 

түсінуді, қадірлей білуді 

қалыптастыру, ұлттық 

мәдениетке 

қызығушылықты арттыру 



 

 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқада заңды 

өкілдерімен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

 Ата-анаға кеңес: 

Тәрбиеші бала жайлы 

жалпы көңіл-күй, 

белсенділік немесе жаңа 

дағдылары жайлы қысқаша 

ақпарат беру 

Психологтың кеңесі: 

Баланың әр жетістігін 

қолдап, оны мақтау, бұл 

баланың өзіне деген 

сенімділігін арттыратынын 

айту  

Ата-аналармен әңгіме: 

Баланың қажеттіліктері 

мен даму динамикасын 

қысқаша талқылау. 

Ата –аналармен әңгіме:   

Осы артада болатын іс-

шаралармен таныстыру, 

балаларды жарыстарқа 

қатыстыру туралы 

ұсыныстар  

Балалард

ың іс- 

әрекеті 

(ойын,тан

ымдық,ко

ммуникат

ивтік,шы

ғармашы

лық 

эксперим

енталдық, 

еңбек,қим

ыл, 

бейнелеу, 

дербес 

және 

басқалар

ы) 

 «Төлдер мен олардың 

ерекшеліктері» 

 Мақсаты: Мал 

шаруашылығы туралы 

білімдерін кеңейту, 

ұлттық құндылық 

ретінде мал 

шаруашылығын 

құрметтеуді үйрету. 

 Іс-әрекет: Балалар 

қазақтың ұлттық 

төлдеріне (қой, жылқы, 

түйе) қатысты ақпарат 

алып, олардың пайдасы 

мен маңызын 

талқылайды. 

Танымдық іс-әрекет , 

Қоршаған ортамен 

таныстыру  

«Сәлемдесу әдебі» 

 Мақсаты: Балаларды 

үлкендермен сыпайы 

сөйлесуге, ұлттық 

дәстүрге сай құрмет 

көрсетуге баулу. 

 Іс-әрекет: Рөлдік 

ойындар арқылы 

үлкендерге қалай 

сәлемдесіп, қоштасуды 

үйрету. 

 Қауіпсіздік: Көшеде, 

қоғамдық орындарда 

өздерін ұстау 

ережелерін талқылау. 

Коммуникативтік іс-

әрекет , Өнегелі «15 

минут » 

«Ою-өрнек әлемі» 

 Мақсаты: Қазақтың 

ұлттық ою-

өрнектерінің мәнін 

түсініп, оларды өз 

жұмыстарында 

қолдану. 

 Іс-әрекет: Балалар 

қағаз немесе ермексаз 

арқылы ұлттық ою-

өрнектердің 

пішіндерін жасап, 

сәндік бұйымдар 

дайындайды. 

Шығармашылық іс-

әркет ,ұлттық 

құндылық дағдысы 

 Эксперименттік іс-

әрекет 

Тақырыбы: «Киіз жасауға 

арналған материалдар» 

 Мақсаты: Киіз басу 

процесін зерттеу, 

табиғи жүннің 

қасиеттерін түсіну. 

 Іс-әрекет: Балалар 

жүнді зерттеп, оның 

жұмсақтығын, 

мықтылығын және 

сумен әрекетін 

байқайды. 

 Қауіпсіздік: Сумен 

жұмыс істегенде 

төгілмеуін, тазалық 

ережелерін қадағалау. 

Эксперименттік дағды, 

Ұлттық құндылық 



 

 

Таңертенгілік  

жаттығу 
 Таңғы жаттығу №11 

Қозғалыс және дене 

бітімін нығайту 

 Қадам жасау: Қолды белге 

қойып, бір қадам алға 

адымдап, артқа оралу. 

Аяқпен жүгіріп өту: Қысқа 

қашықтықта екі аяқпен 

жеңіл жүгіру. 

Секіру: Екі аяқпен жерден 

жоғары секіру, төмен түсіп, 

оң қолды жоғары көтеру. 

Қолды қозғалу: Аяқтың 

ұшымен жүру кезінде 

қолды жоғары көтеру. 

 

Таңғы жаттығу №12 

 Тепе-теңдік сақтау 

Арқанмен жүру: Жерге 

қойылған арқанның үстімен 

жүру. 

Бір аяқпен тұру: Бір 

аяқпен 10 секунд тұрып, 

тепе-теңдікті сақтау. 

 Тепе-теңдікті сақтау: 
Кішкене заттың үстінде 

(қорапша немесе кіші 

орындық) жүру. 

 Секіру: Екі аяқпен жерге 

секіріп, тепе-теңдік сақтау. 

Таңғы жаттығу №13 

Қозғалыс және 

серпінділік 

Адымдап жүгіру: Қысқа 

қашықтықта жылдам 

адымдап жүгіру. 

Секіру: Бір аяқпен алға 

секіру, кейін екі аяқпен 

секіру. 

 Қолды сермеп қимыл 

жасау: Қолды алдыға 

және артқа сермеп, 

жылдам қимылдар жасау. 

Қозғалысты қайталау: 
Бір орында тұрып, 

бірнеше рет секіріп, кейін 

жүгіру. 

Таңғы жаттығу №14 

Қимыл үйлесімділігі және 

ырғақ 

Қолды соғу: Музыкамен 

бірге қолды соғу. 

 Аяқпен ырғақтау: Аяқпен 

топыраққа ырғақты соғу. 

Қимылдарды қайталау: 
Қолмен аяқтың қозғалысын 

әр түрлі бағытта қайталау. 

Қимылды ойын: 
Балалармен бірге жеңіл би 

қимылдарын орындау. 

Таңғы ас  Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға үйрету. 

Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға үстелдегі 

тағамдарды атап, олардың 

түр-түсін, пішінін және 

дәмін сипаттау. 

Мысалы: "Мынау 

дәрумендер салаты , оның 

ағзаға пайдасы өте көп", 

"Бұл қарақұмық" олда өтей 

пайдалы . 

 (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға үйрету. 

Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларды қасықпен тамақ 

жеуге, майды нанға жағуға 

үйрету. 

Әр бала өз ыдысын дұрыс 

пайдалануды үйренеді. 

 (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға:Ас ішкеннен 

кейін алғыс айтуға үйрету 

("Рақмет"). 

Тамақтан соң қолын сүрту 

және ыдысын 

жинастыруға көмектесу. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

 Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға үйрету. 

Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға:Үстелді таза 

ұстау. 

Төгіліп қалған тамақты 

сүртуге көмектесу. 

Балалардан алдарына 

қойылған тағамның атын 

сұрау, дұрыс тамақтану 

туралы мәлімет беру  

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 



 

 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетті өткізуге  

Дайындық ҰІӘ 

 Барлық орталықтарды 

балалар әрекетіне қажетті 

заттар мен материалдармен 

толықтыру 

«Өнегелі 15 минут» 

"Достық пен көмек" 

   Мақсаты: Балаларға бір-

біріне көмектесудің және 

достықтың маңыздылығын 

үйрету. 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық жасау, 

көрнекіліктерді дайындау, 

видео түсіндірмелер 

дайындау  

Су қауіпсіздігі 

Мақсаты: Балаларға суға 

жақын жерлерде 

қауіпсіздікті сақтау 

қажеттілігін түсіндіру. 

Іс-әрекет:Су 

қоймаларының жанында 

ересектерсіз ойнамау 

керектігін түсіндіру. 

Балалармен судың қауіпті 

жерлерін көрсету арқылы 

түсіндіру (мысалы, терең 

суға бармау). 

Құралдар: Су 

қоймаларының суреттері, 

бассейндерде сақтық 

шараларын түсіндіретін 

мультфильмдер. 

Барлық орталықтарды 

балалар әрекетіне қажетті 

заттар мен 

материалдармен 

толықтыру 

Үнемді пайдалану  

"Киімді күтіп кию" 

(Киімді ұқыпты 

қолдануға үйрету) 

Мақсаты: Балаларға 

киімді үнемді пайдалану 

және оны күтіп киюді 

үйрету. 

Құралдар: Балалардың 

киімдері (күртеше, жейде, 

бас киім). 

Өткізу барысы: 
Балаларға киімдерді 

үнемдеп, таза киіп 

жүрудің маңыздылығын 

түсіндіру. Ойын 

барысында киімдерді 

дұрыс кию және оны 

сақтап, ұқыпты болуды 

үйренеді. 

Іс-әрекетке қажетті 

құралдарды дағдыларға 

қарай дайындау 

Көшедегі қауіпсіздік 

Мақсаты: Көшеде 

серуендеу кезінде 

балаларды қауіпсіздік 

ережелеріне үйрету. 

Іс-әрекет:Педагог 

балаларға ересектерсіз 

көшеге шықпау керектігін 

түсіндіреді. 

Көшеде бейтаныс 

адамдармен сөйлеспеу 

туралы айту. 

Балалармен серуен кезінде 

жолда қалай жүру керектігі 

туралы мысалдар келтіру 

және олардың назарын 

қауіпті жерлерге аудару. 



 

 

Кестеге сәйкес ҰІӘ  Қазақ тілі  

Сөздік қор: 

Міндеті: Балалардың 

отбасына, мерекелерге 

және салт-дәстүрлерге 

байланысты сөздік қорын 

байыту. 

Іс-әрекет: 

Балалар өз отбасын сурет 

арқылы таныстырады: 

«Бұл — менің атам, бұл 

— менің әпкем». 

Отбасылық мерекелер 

туралы әңгіме: «Біз туған 

күнде торт жедік», 

«Менің отбасым Наурыз 

мейрамын тойлайды». 

 

Дене тәрбиесі 

Тепе-теңдік 

жаттығулары: 

Ағашқа ұқсатып қолды екі 

жаққа созып, түзу 

сызықтың бойымен жүру. 

Биіктігі 10-15 см болатын 

жіңішке ағаш тақтай 

арқылы жүру. 

o  

Музыка.  

Балаларға әр түрлі 

аспаптарды көрсету және 

олардың дыбыстары 

туралы әңгімелеу. 

Әр балаға бір аспап беріп, 

бірге қарапайым әуен 

ойнау (мысалы, «Жайнап 

тұрған көктем» немесе 

басқа баланың тыңдай 

білуіне сәйкес жеңіл 

әуендер). 

Балаларға музыкалық 

аспаптармен ойнау 

кезінде дұрыс ойнау және 

т.б. жайында түсінік беру. 

Дене тәрбиесі 

Жүгіру мен секіру: 

Белгіленген орынға жүгіріп 

жетіп, қос аяқпен 

шеңбердің ішіне секіру. 

«Қояндар мен түлкілер» 

ойынында бір орында 

секіру 

 



 

 

Екінші таңғы ас   Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға үйрету. 

Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға үстелдегі 

тағамдарды атап, олардың 

түр-түсін, пішінін және 

дәмін сипаттау. 

Мысалы: "Мынау сары май, 

сары түсті, жұмсақ", "Бұл - 

нан, ол хош иісті". 

Кесте бойынша 

кезекшілікті орындау 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға үйрету. 

Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларды қасықпен тамақ 

жеуге, майды нанға жағуға 

үйрету. 

Әр бала өз ыдысын дұрыс 

пайдалануды үйренеді. 

 

Кесте бойынша 

кезекшілікті орындау 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға:Ас ішкеннен 

кейін алғыс айтуға үйрету 

("Рақмет"). 

Тамақтан соң қолын сүрту 

және ыдысын 

жинастыруға көмектесу. 

Кесте бойынша 

кезекшілікті орындау 

 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

 Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға үйрету. 

Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға:Үстелді таза 

ұстау. 

Төгіліп қалған тамақты 

сүртуге көмектесу. 

Балалардан алдарына 

қойылған тағамның атын 

сұрау, дұрыс тамақтану 

туралы мәлімет беру  

Кесте бойынша 

кезекшілікті орындау 

 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Серуенге дайындық  Киімдерін сөрелерден 

ұқыптылықпен алуға, 

дербестікке дағдыландыру, 

әр балаға өз киімдерін 

танып шкафтан алуға 

дағдыландыру 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын қалыптастыру 

Сөздік қорды балалардың 

киімдерінің, аяқ 

киімдерінің атауларымен 

байытуға,Мысалы: 

күртеше, Етік, Қолқап, 

әр балаға өз киімдерін 

танып шкафтан алуға 

дағдыландыру 

Мемлекеттік тілді 

меңгерту 

Балаларды  

мейірімділікке, бір-біріне 

көмектесуге баулу 

олардың сөйлеуін дамыту  

әр балаға өз киімдерін 

танып шкафтан алуға 

дағдыландыру 

Мемлекеттік тілді 

меңгерту  

Өздігінен реттілікпен 

киінуді үйрету 

Балаларға қысқы 

табиғаттың ерекшеліктері 

туралы қысқаша түсінік 

беру, әр балаға өз киімдерін 

танып шкафтан алуға 

дағдыландыру 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын қалыптастыру 



 

 

Серуен  Серуен картотекасы №21 

Қарды бақылау 

Мақсаты: Балаларды 

қардың қасиеттерімен 

таныстыру. 

Бақылау барысы: 
 Қарды алақандарымен 

ұстап, оның суық екенін 

сезіну. 

 Қарды қысу арқылы 

пішін жасау, оның 

жұмсақ әрі жеңіл екенін 

байқау. 

 Қардың жер бетін қалай 

жауып жатқанын және 

оның ақ түске 

боялғанын талқылау. 

 

 "Қарға із салу" 

Мақсаты: Балалардың 

моторикасын және 

шығармашылық 

қабілеттерін дамыту. 

Ойын барысы: 
Балалар қар бетіне аяқпен, 

қолмен немесе 

таяқшалармен әртүрлі іздер 

салады. 

Тәрбиеші іздерді 

сипаттауды немесе қандай 

пішін екенін айтуды 

сұрайды: "Бұл қандай із?", 

"Қай жануардың ізіне 

ұқсайды?". 

Ойынның соңында ең 

ерекше іздерді бірге 

талқылайды. 

 

Серуен картотекасы№22 

Ағаштарды бақылау 

Мақсаты: Қыстағы 

ағаштардың ерекшеліктерін 

зерттеу. 

Бақылау барысы: 
 Ағаштың жапырақсыз 

бұтақтарын қарап, 

олардың түсі мен 

формасын сипаттау. 

 Қыста ағаштардың 

ұйқыда екенін 

түсіндіру. 

 Кейбір ағаштардың 

(қарағай, шырша) қыста 

да жасыл екенін байқау. 

 

"Қар жинаушы" 

Мақсаты: Еңбекке баулу 

және ұжымдық жұмысқа 

ынталандыру. 

Ойын барысы: 
Балаларға шағын 

күрекшелер беріледі. 

Тапсырма – белгіленген 

жерге қарды жинап, шағын 

қар үйіндісін жасау. 

Кім бірінші аяқтаса немесе 

ең үлкен үйінді жасаса, сол 

жеңімпаз атанады. 

 

(Саяхат ойын, 

Экологиялық мәдениет 

дағдысы Қоршаған 

ортамен таныстыру, 

еңбекке баулу ) 

Серуен картотекасы№23 

 Құстарды бақылау 

Мақсаты: Қыстағы 

құстардың әрекетін байқау 

және оларға қамқорлық 

жасау. 

Бақылау барысы: 
 Ауладағы құстарды 

(шымшық, торғай) 

бақылау. 

 Балалармен бірге жем 

салғыштарға нан 

қиқымдарын салу. 

Сұрақтар: 
 "Қыста қандай 

құстарды көрдіңдер?" 

 "Оларға қалай 

көмектесе аламыз?" 

 

"Аққаланы безендіру" 

Мақсаты: 
Шығармашылықты 

дамыту және табиғи 

материалдарды қолдану. 

Ойын барысы: 
Балалар қардан аққала 

жасайды. 

Аққаланы безендіруге 

табиғи заттар (бұтақтар, 

жапырақтар, тастар) 

немесе ойыншықтарды 

пайдаланады. 

Соңында балалар 

аққаланы "аты" немесе 

"мінезі" туралы 

әңгімелейді. 

 

 

Серуен картотекасы№24 

Аязды бақылау 

Мақсаты: Аяздың ауа 

райына әсерін түсіндіру. 

Бақылау барысы: 
 Ауада "бу шығару" 

тәжірибесін жасау 

(ауыздан шыққан бу). 

 Аяздың ағаштар мен 

терезелердегі 

әшекейлерін қарау. 

Сұрақтар: 
 "Ауа қандай, суық па?" 

 "Терезедегі мұз 

әшекейлерін кім салады 

деп ойлайсыңдар?" 

 

"Қар лақтыру" 

Мақсаты: Дәлдік пен 

шапшаңдықты дамыту. 

Ойын барысы: 
Балалар қардан шағын 

шарлар жасап, белгіленген 

мақсатқа (мысалы, 

шеңберге немесе қардан 

жасалған мұнараға) 

лақтыруға тырысады. 

Әрбір дәл соққы үшін ұпай 

беріледі. 

 

 (Әңгіме ойын 

Экологиялық мәдениет 

дағдысы  Қоршаған 

ортамен таныстыру) 

 



 

 

(Экологиялық мәдениет 

дағдысы Қоршаған 

ортамен таныстыру  сурет 

салу ) 

(Экологиялық мәдениет 

дағдысы Қоршаған 

ортамен таныстыру ) 



 

 

Серуеннен оралу  Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен жүруді 

дағдыландыру Дербестікке 

дағдыландыруға, сөздік 

қорды балалардың 

киімдерінің, аяқ 

киімдерінің атауларымен 

байытуға 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын қалыптастыпу 

Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен жүруді 

дағдыландыру Өзіне қызмет 

көрсетуге, өздігінен 

реттілікпен шешінуді 

үйрету, киімдерін 

шкафтарға салуға, , оларды 

мейірімділікке, бір-біріне 

көмектесуге баулу 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын қалыптастыпу 

Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру Кір 

киімдерді тәрбиешіге 

ескертіп ауыстыру , 

қолдарын көпіршітіп жуу 

Жеке гигиенаны 

сақтауға баулу 

Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен жүруді 

дағдыландыру Өзіне қызмет 

көрсетуге, өздігінен 

реттілікпен шешінуді 

үйрету, киімдерін 

шкафтарға салуға, , оларды 

мейірімділікке, бір-біріне 

көмектесуге баулу 

Өзіне –өзі қызмет етуге 

баулу 

Түскі ас  Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға үйрету. 

Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға үстелдегі 

тағамдарды атап, олардың 

түр-түсін, пішінін және 

дәмін сипаттау. 

Мысалы: "Мынау сары май, 

сары түсті, жұмсақ", "Бұл - 

нан, ол хош иісті". 

Кесте бойынша 

кезекшілікті орындау 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға үйрету. 

Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларды қасықпен тамақ 

жеуге, майды нанға жағуға 

үйрету. 

Әр бала өз ыдысын дұрыс 

пайдалануды үйренеді. 

 

Кесте бойынша 

кезекшілікті орындау 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға:Ас ішкеннен 

кейін алғыс айтуға үйрету 

("Рақмет"). 

Тамақтан соң қолын сүрту 

және ыдысын 

жинастыруға көмектесу. 

Кесте бойынша 

кезекшілікті орындау 

 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

 Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға үйрету. 

Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға:Үстелді таза 

ұстау. 

Төгіліп қалған тамақты 

сүртуге көмектесу. 

Балалардан алдарына 

қойылған тағамның атын 

сұрау, дұрыс тамақтану 

туралы мәлімет беру  

Кесте бойынша 

кезекшілікті орындау 

 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 



 

 

Күндізгі ұйқы  Балаларға өздігінен 

киімдерін шешіп, ұйықтар 

алдындағы киімдерін киюге 

дағдыландыру Балалар 

ұйықтайтын бөлмені алдын-

ала желдету 

ұйықтар алдында балаларға 

кітап оқу 

(өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, тыңдау 

дағдысын қалыптастыру) 

Балаларға өздігінен 

киімдерін шешіп, ұйықтар 

алдындағы киімдерін киюге 

дағдыландыру Ұйықтар 

алдында балаларға кітап 

оқу 

Аудио ертегі қосу  

(өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, тыңдау 

дағдысын қалыптастыру) 

Балаларға өздігінен 

киімдерін шешіп, ұйықтар 

алдындағы киімдерін 

киюге дағдыландыру 

Балалар ұйықтайтын 

бөлмені алдын-ала 

желдету 

Бесік жырын айту  

(өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, музыка) 

Балаларға өздігінен 

киімдерін шешіп, ұйықтар 

алдындағы киімдерін киюге 

дағдыландыру Ұйықтар 

алдында балаларға кітап 

оқу 

(өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, тыңдау 

дағдысын қалыптастыру) 

Ұ
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 Құстардың шырылын 

еліктейтін дыбыстар немесе 

табиғи музыка қосу. Бала 

оянғаннан кейін, төсекте 

отырып, жеңіл созылу 

жаттығуларын жасау.  

«Денсаулық жолдарымен 

жүргізу » 

Жұмсақ және қатты 

жолдар  

Балалармен бірге терең 

тыныс алу және дем 

шығару жаттығуларын 

жасау 

тыныс алу 

жаттығулары:Мұрын 

арқылы терең тыныс алу 

және ауыз арқылы жай 

шығару. 

 

«Денсаулық жолдарымен 

жүргізу » 

құмды жолдар  

Жағымды музыкамен 

біртіндеп ояту; - қолдар 

мен аяқтарды керу, созу, 

көтеріп, түсіруге 

жаттығулар,Көз 

жаттығуларын жасау  

«Денсаулық 

жолдарымен жүргізу » 

Түйіршікті, усақ және ірі 

моншақты жолдар 

Жалпақ табандылықтың 

алдын алу мақсатында 

«Денсаулық жолдарымен 

жүргізу » 

Жұмсақ және қатты 

жолдар 



 

 

Бесін ас  Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға үйрету. 

Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға үстелдегі 

тағамдарды атап, олардың 

түр-түсін, пішінін және 

дәмін сипаттау. 

Мысалы: "Мынау сары май, 

сары түсті, жұмсақ", "Бұл - 

нан, ол хош иісті". 

Кесте бойынша 

кезекшілікті орындау 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға үйрету. 

Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларды қасықпен тамақ 

жеуге, майды нанға жағуға 

үйрету. 

Әр бала өз ыдысын дұрыс 

пайдалануды үйренеді. 

 

Кесте бойынша 

кезекшілікті орындау 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға:Ас ішкеннен 

кейін алғыс айтуға үйрету 

("Рақмет"). 

Тамақтан соң қолын сүрту 

және ыдысын 

жинастыруға көмектесу. 

Кесте бойынша 

кезекшілікті орындау 

 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

 Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға үйрету. 

Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға:Үстелді таза 

ұстау. 

Төгіліп қалған тамақты 

сүртуге көмектесу. 

Балалардан алдарына 

қойылған тағамның атын 

сұрау, дұрыс тамақтану 

туралы мәлімет беру  

Кесте бойынша 

кезекшілікті орындау 

 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 



 

 

Балалард

ың дербес 

әрекеті 

(қимылд

ық 

ұлттық, 

сюжеттік-

рөлдік, 

үстел 

үсті-

баспа, 

тағы 

басқа 

ойындар, 

кітап оқу, 

бейнелеу) 

 "Бұл не?" ойыны 

Мақсаты: Балалардың 
сөздік қорын байыту және 
сөйлеу қабілетін дамыту. 
 
Ойын барысы Суреттерді 
көрсетіп, балалардан "Бұл 
не?" деп сұрайдыз.Баланың 
дұрыс жауабын мақтап, 
қосымша ақпарат 
береді.Мысалы: "Бұл – ағаш. 
Ағаштың жапырақтары 
жасыл, ол бізге көлеңке 
береді". 
Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру  

Балаларға дайын үлгідегі 

қарапайым суреттердің 

(дөңгелек, гүл, бұлт) 

контурларын 

қарындашпен бастырып 

салу. 

Қылқаламмен суға жай 

ғана сызықтар салу. 

Қылқаламды бос ұстау 

арқылы сызықтардың 

бірқалыпты екенін 

бақылау. 

Сурет  салу  

"Ұшатын заттарды тап" 

ойыны                  

Мақсаты: "Ұ" дыбысы бар 
сөздерді айту және 
заттарды топтастыру 
дағдысын дамыту. 
Ойын барысы:Балаларға 
суреттерді көрсетіп: 
"Ұшатын заттарды табайық" 
деп айтады.Ұшатын 
заттарды бөлек қойып, 
балалардан олардың атын 
қайталатып сұрайды: "Ұшақ, 
шар, құс".Қалған заттарды 
"Ұшпайтындар" деп 
топтастырады. 
Сөздік қорды дамыту, 

сөйлеуді дамыту дағдысы 

 Балалар үлкен параққа 

жіңішке және жуан 

сызықтарды салады. 

Қарындаш пен 

қылқаламды қатты қысып 

ұстағанда және бос 

ұстағанда сызықтардың 

қалай өзгеретінін 

байқайды. Сызықтарды 

тегіс әрі бірқалыпты 

салуға тырысады. 

Сурет  салу 

"Көкөністерді тап" 

ойыны 

Мақсаты: Көкөністердің 
атауларын үйрету, түсі мен 
пішінін ажырату. Ойын 

барысы:Балаларға 
себетке салынған 
көкөністерді көрсетедә.Бір 
көкөністі алып, 
балалардан сұрайды: "Бұл 
қандай көкөніс? Оның түсі 
қандай?"Балалар дұрыс 
жауап берген сайын 
оларды мақтап, қосымша 
мәлімет қосады (мысалы, 
"Сәбіз апельсин түсті, ол 
тәтті"). 
Математика негізі, 

мүсіндеу дағдысы 

Балалар дайын 

контурлардың үстінен 

(жолақ, ирек, шеңбер) 

қарындашпен жүргізеді. 

Қатты басқанда қағаз 

жыртылып қалатынын 

байқап, қарындашты 

жеңіл ұстауға 

тырысады. 

Сурет  салу 

"Ормандағы серуен" 

ойыны 

Мақсаты: Балаларға 

орманды таза ұстау және 

еңбекке үйрену дағдыларын 

дарыту. 

Ойын барысы: Орман 

макеті қойылып, балалар 

оған серуенге шығады. 

Кішкентай себеттерге 

орман ішіндегі тасталған 

қоқыстарды жинайды және 

олардың қайда тастау 

керектігін шешеді. 

Еңбекке 

баулу,Экологиялық 

мәдениет дағдысы 

Балалар ақ параққа суық 

(көк, күлгін) және жылы 

(қызыл, сары) түстерді 

қолданып, түрлі 

сызықтар салады. 

Қылқаламды қатты 

ұстағанда сызықтың 

дұрыс шықпайтынын 

бақылап, оны жеңіл 

ұстауға үйренеді. 

Сурет  салу 



 

 

Балаларм

ен жеке 

жұмыс  

 Асан мен Гаухарга 

Моториканы Дамытатын 

ЖаттығуларБалаға 

мозаика құрастыру, жіпке 

моншақ тізу немесе 

ермексаздан пішіндер жасау 

ұсынылады. Бұл 

жаттығулар ұсақ 

моториканы күшейтеді. 

Асан мен Гаухарга 

Математикалық Ойлау 

Қабілетін ДамытуБалаға 

әртүрлі ойыншықтарды 

санау немесе пішіндерді 

салыстыру ұсынылады. 

Мысалы, бірнеше доптарды 

санату, санға байланысты 

тапсырмалар беру. 

Асан мен Гаухарга 

Табиғат Туралы 

Танымдық ӘңгімеБалаға 

табиғаттағы заттарды 

(ағаштар, гүлдер, 

жануарлар) суреттері 

арқылы таныстырып, 

оларды сипаттауды 

сұрайды. 

Ән және Әуен Ритмін 

ҚайталауБалаға қарапайым 

ритмдер (шапалақтау, 

дауыспен қайталау) 

көрсетіледі, бала оны 

қайталауы тиіс. Мысалы, 

жеңіл әуендерге қосылып 

ән айту. 

Серуенге дайындық  Киімдерін сөрелерден 

ұқыптылықпен алуға, 

дербестікке дағдыландыру, 

әр балаға өз киімдерін 

танып шкафтан алуға 

дағдыландыру 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын қалыптастыру 

Сөздік қорды балалардың 

киімдерінің, аяқ 

киімдерінің атауларымен 

байытуға,Мысалы: 

күртеше, Етік, Қолқап, 

әр балаға өз киімдерін 

танып шкафтан алуға 

дағдыландыру 

Мемлекеттік тілді 

меңгерту 

Балаларды  

мейірімділікке, бір-біріне 

көмектесуге баулу 

олардың сөйлеуін дамыту  

әр балаға өз киімдерін 

танып шкафтан алуға 

дағдыландыру 

Мемлекеттік тілді 

меңгерту  

Өздігінен реттілікпен 

киінуді үйрету 

Балаларға қысқы 

табиғаттың ерекшеліктері 

туралы қысқаша түсінік 

беру, әр балаға өз киімдерін 

танып шкафтан алуға 

дағдыландыру 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын қалыптастыру 



 

 

Серуен  Серуен картотекасы№25 

Қардың астындағы 

өсімдіктерді бақылау 

Мақсаты: Қардың 

астында өсімдіктердің 

сақталатынын түсіндіру. 

Бақылау барысы: 
 Қарды тазалап, жердің 

астындағы шөптерді 

немесе кішкентай 

бұталарды қарап көру. 

 Қар өсімдіктерді 

суықтан қорғап, 

"жамылғы" қызметін 

атқаратынын түсіндіру. 

 

"Қардан кім тезірек қар 

лақтырады?" 

Мақсаты: Балалардың 

дене шынықтыру 

қабілеттерін дамыту, 

шапшаңдыққа баулу. 

 Ойынның барысы: 
o Балаларға қарды 

қолмен немесе 

күрекшемен алып, 

белгілі бір межеге 

(жалауша немесе 

белгіленген сызық) 

лақтыру ұсынылады. 

o Кімнің қарды алысқа 

лақтырғаны немесе 

белгіге дәл тигізгені 

бағаланады. 

  

 

  (Еңбекке баулу 

,коммуникативтік, 

Серуен картотекасы№26. 

Аспанды бақылау 

Мақсаты: Қыстағы 

аспанның ерекшеліктерін 

байқау. 

Бақылау барысы: 
 Балалармен аспанның 

түсін бақылау (көк, сұр, 

кейде ақ бұлтты). 

 Бұлттардың 

қозғалысын бақылап, 

олардың жылдамдығы 

туралы әңгімелеу. 

 Күннің аз көрінетінін 

және жарықтың 

өзгергенін талқылау. 

 

«Қар бекінісі" 

Мақсаты: Ұжымдық 

әрекетке үйрету, қармен 

жұмыс жасауды дамыту. 

 Ойынның барысы: 
o Балалар топқа бөлініп, 

қардан бекініс немесе 

үлкен қар шеңберін 

жасайды. 

o Бекініс дайын 

болғаннан кейін, оны 

сақтап қалу үшін жеңіл 

"қар шабуылы" 

ұйымдастырылады (қар 

ұшқындарын лақтыру). 

o Қызықты атмосфера 

жасау үшін бір топ 

қорғанса, екінші топ 

шабуылдаушы болады 

 

  (Еңбекке баулу 

Серуен 

картотекасы№27 

Желді бақылау 

Мақсаты: Желдің 

табиғаттағы рөлін 

түсіндіру. 

Бақылау барысы: 
 Желді сезіну үшін 

балаларды сыртта 

жүгірту. 

 Желдің қарды 

ұшырып, ағаштардың 

бұтақтарын 

қозғалтуын бақылау. 

 Желдің күші қатты 

ма, әлде жай ма екенін 

талқылау. 

 

"Қар ұясына секіру" 

Мақсаты: Қозғалыс 

белсенділігін дамыту, 

үйлесімділік пен 

шапшаңдықты 

арттыру. 

 Ойынның барысы: 
o Балаларға қарда 

бірнеше шеңбер (ұя) 

салу ұсынылады. 

o Балалар бір 

шеңберден екіншісіне 

секіріп өтуі керек. 

o Ойынның қиындығын 

арттыру үшін 

шеңберлерді бір-

бірінен алшақ 

орналастыруға 

болады. 

 

Серуен картотекасы№28 

Қысқы жануарларды 

бақылау (іздері арқылы) 

Мақсаты: Қыс мезгілінде 

жануарлардың тіршілігін 

байқау. 

Бақылау барысы: 
 Қар үстіндегі іздерді 

табу (құстардың, иттің, 

қоянның). 

 Балалардан іздердің 

кімге тиесілі екенін 

болжауды сұрау. 

 

"Қардан кім тезірек қар 

лақтырады?" 

Мақсаты: Балалардың 

дене шынықтыру 

қабілеттерін дамыту, 

шапшаңдыққа баулу. 

 Ойынның барысы: 
o Балаларға қарды 

қолмен немесе 

күрекшемен алып, 

белгілі бір межеге 

(жалауша немесе 

белгіленген сызық) 

лақтыру ұсынылады. 

o Кімнің қарды алысқа 

лақтырғаны немесе 

белгіге дәл тигізгені 

бағаланады. 

 

 

  (Еңбекке баулу 

,коммуникативтік, 

танымдық дағдыларды 

дамыту  



 

 

танымдық дағдыларды 

дамыту 
,коммуникативтік, 

танымдық дағдыларды 

дамыту 

 

  (Еңбекке баулу 

,коммуникативтік, 

танымдық дағдыларды 

дамыту 



 

 

Серуеннен оралу   Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен жүруді 

дағдыландыру Дербестікке 

дағдыландыруға, сөздік 

қорды балалардың 

киімдерінің, аяқ 

киімдерінің атауларымен 

байытуға 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын қалыптастыпу 

Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен жүруді 

дағдыландыру Өзіне қызмет 

көрсетуге, өздігінен 

реттілікпен шешінуді 

үйрету, киімдерін 

шкафтарға салуға, , оларды 

мейірімділікке, бір-біріне 

көмектесуге баулу 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын қалыптастыпу 

Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру Кір 

киімдерді тәрбиешіге 

ескертіп ауыстыру , 

қолдарын көпіршітіп жуу 

Жеке гигиенаны 

сақтауға баулу 

Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен жүруді 

дағдыландыру Өзіне қызмет 

көрсетуге, өздігінен 

реттілікпен шешінуді 

үйрету, киімдерін 

шкафтарға салуға, , оларды 

мейірімділікке, бір-біріне 

көмектесуге баулу 

Өзіне –өзі қызмет етуге 

баулу 

Кешкі Ас   Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға үйрету. 

Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға үстелдегі 

тағамдарды атап, олардың 

түр-түсін, пішінін және 

дәмін сипаттау. 

Мысалы: "Мынау сары май, 

сары түсті, жұмсақ", "Бұл - 

нан, ол хош иісті". 

 (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға үйрету. 

Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларды қасықпен тамақ 

жеуге, майды нанға жағуға 

үйрету. 

Әр бала өз ыдысын дұрыс 

пайдалануды үйренеді. 

 (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға:Ас ішкеннен 

кейін алғыс айтуға үйрету 

("Рақмет"). 

Тамақтан соң қолын сүрту 

және ыдысын 

жинастыруға көмектесу. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

 Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға үйрету. 

Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға:Үстелді таза 

ұстау. 

Төгіліп қалған тамақты 

сүртуге көмектесу. 

Балалардан алдарына 

қойылған тағамның атын 

сұрау, дұрыс тамақтану 

туралы мәлімет беру  

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 



 

 

Балалардың дербес 

әрекеті (қимылдық 

ұлттық, сюжеттік-

рөлдік, үстел үсті-

баспа, тағы басқа 

ойындар, кітап оқу, 

бейнелеу) 

"Жапырақтардың 

әлемі" 

Мақсаты:Балалардың 
эстетикалық сезімін 
дамыту.Жапырақтарды 
танып, олардың түрлерін, 
түстерін және пішіндерін 
ажыратуды үйрету.                
Қажетті материалдар: 
Түрлі жапырақтар ,қағаз 
бен бояулар 
жапырақтардың суреттері.               
Ойын барысы:  
Балаларға әртүрлі 
жапырақтар көрсетіледі 
(күзгі, көктемгі, жасыл 
жапырақтар). Мұғалім 
жапырақтардың 
пішіндерін, түстерін және 
оларды қай ағаштардан 
табуға болатынын 
түсіндіреді.Балалар 
табиғаттан жинақталған 
жапырақтарды қарап, 
олардың түрлерін атайды.     
Эстетикалық сезімді 

дамыту, танымдық 

дағдылар 

"Қиял әлемінде" 

Мақсаты:Балалардың ұсақ 
моторикасын 
дамыту.Қиялды жетілдіру 
және шығармашылық 
қабілеттерін арттыру. 
Қажетті материалдар: 

Пластилин немесе 
балшық.Түрлі түсті қағаздар, 
қайшы, желім.Моншақтар, 
түймелер, қысқа таяқшалар, 
жіптер және басқа ұсақ 
заттар.     
Ойын барысы Балаларға 
пластилин немесе балшық 
беріледі. Оларға қарапайым 
пішіндер жасау тапсырмасы 
беріледі (дөңгелек, 
үшбұрыш, шаршы). Осы 
пішіндерді біріктіріп, үй 
жануарлары, көліктер 
немесе басқа заттар жасау 
ұсынылады. 
Балаларға моншақтар мен 
түймелер беріледі. Оларды 
жіпке тізіп, әшекей немесе 
білезік жасау тапсырмасы 
беріледі. Бұл ұсақ 
моториканы дамытуға және 
қолдың дәлдігін жетілдіруге 
көмектеседі. 

Ұсақ моториканы дамыту 

дағдысы,жапсыру  

"Құммен құрастыру"  

Мақсаты: Ұсақ моториканы 
дамыту  Қажетті 
материалдар: Құм                               

Ойын барысы:Балаларға 
жұмсақ құм беріліп, олар 
оған әртүрлі пішіндер мен 
фигуралар жасауға 
тапсырма алады.Олар 
саусақтарымен немесе 
құралдармен құмды 
қопсытып, түрлі 
құрылымдар жасайды. 
Құмды пайдалану қол 
саусақтарының икемділігін 
жақсартады, сондай-ақ 
шығармашылық 
қабілеттерін дамытады 

  

Қол моторикасын дамыту 

құрастыру  

"Жұмбақтарды шешу" 

 Мақсаты: Логикалық 

ойлауды және есте 

сақтауды дамыту. 

 Қажетті 

материалдар: 
Жұмбақтар 

суреттермен бірге 

(мысалы, алма, күн, 

жаңбыр, балық). 

 Ойын барысы: 
Балаларға қарапайым 

жұмбақтар жасырып, 

суреттер арқылы 

жауабын табуға 

мүмкіндік беріңіз. 

Мысалы, "Қызыл, 

дәмді, ағашта өседі" 

(жауабы: алма). 

Логикалық ойлауы 

дамыту, танымдық 

дағдыларды дамыту 

"Ұ" дыбысы және 

топтастыру" 

Мақсаты:Балаларды "Ұ" 
дыбысын дұрыс айтуға 
машықтандыру.Заттарды 
ұқсастығына қарай 
топтастыру қабілетін 
дамыту. 

Құралдар:"Ұ" дыбысы бар 
сөздер жазылған 
карточкалар (мысалы, ұшақ, 
ұста, ұзын, ұл, ұсақ).Түрлі 
заттар немесе суреттер 
(ұқсас заттар: жемістер, 
көкөністер, жануарлар, т.б.).          
Ойын барысыМұғалім 
балаларға "ұ" дыбысы бар 
сөздерді айтып, балалар 
оларды қайталайды. 
Мысалы: "ұшақ", "ұста", 
"ұсақ", "ұл", 
"ұзын".Балаларға сөздерді 
дұрыс айтуға көмек көрсету 
үшін, дыбыстың айтылуын 
анықтап көрсетедә. Әр сөзді 
жеке айтып, балаларға 
қайталайды.            Сөйлеуді 
дамыту, сөздік қорды 

молайту  



 

 

Балалардың үйге 

қайтуы 
 Ата –аналармен балалардың 

тазалықтары жайлы 

әнгімелесу Балалардың 

тәрбиешіден сұранып үйге 

қайтуы. 

Ата аналармен балалардың 

бүгінгі іс-әрекеттері туралы 

әңгімелесу. 

.Ата-аналарға балалардың 

жеке бас гигиенасына 

назар аудару керектігін 

ескерту.Балалардың 

тәрбиешіден сұранып үйге 

қайтуы. 

Балалардың денсаулығы 

жайлы әнгімелесу 

Тәрбиеші ата-аналарға 

баланың күнін қалай 

өткізетіні туралы қысқаша 

ақпарат береді. 

 

 

 

Тәрбиеші:  

 

 

 

 

 

 

 

 

Тәрбиелеу білім беру процесі 

2024-2025 оқу жылы 

Ортаңғы   топ 

Желтоқсан 4-апта  



 

 

Күн 

тәртібі 

Дүйсенбі 

23.12.2024 

Сейсенбі 

24.12.2024 

Сәрсенбі 

25.12.2024 

Бейсенбі 

26.12.2024 

Жұма 

27.12.2024 

Балаларды  

қабылдау 

Салемдесу  

Әр баланы есіктің 

алдында күлімдеп қарсы 

алу, ата-анасымен 

амандасу. 

Медбике тексеруі 

ҚР әнұранын орындау  

«Күй күмбірі» - 

балалардың музыканы 

эмоционады қабылдауды, 

түсінуді, қадірлей білуді 

қалыптастыру, ұлттық 

мәдениетке 

қызығушылықты арттыру 

Салемдесу 

Балаларды әсем 

әуенмен,көтеріңкі көңіл 

күймен  қарсы алу 

Медбике тексеруі 

«Күй күмбірі» - 

балалардың музыканы 

эмоционады қабылдауды, 

түсінуді, қадірлей білуді 

қалыптастыру, ұлттық 

мәдениетке 

қызығушылықты арттыру 

Салемдесу 

Әр балаға ерекше көңіл 

бөліп, «Қайырлы таң! Бүгін 

күн қандай тамаша!» деп 

жылы сөз айту. 

Медбике тексеруі 

  «Күй күмбірі» - 

балалардың музыканы 

эмоционады қабылдауды, 

түсінуді, қадірлей білуді 

қалыптастыру, ұлттық 

мәдениетке 

қызығушылықты арттыру 

Салемдесу 

Жұмсақ, көңілді музыка 

қою арқылы баланың 

көңіл-күйін көтеру. 

Медбике тексеруі  

«Күй күмбірі» - 

балалардың музыканы 

эмоционады қабылдауды, 

түсінуді, қадірлей білуді 

қалыптастыру, ұлттық 

мәдениетке 

қызығушылықты арттыру 

Салемдесу  

Жақсы көңіл күй тілеу, 

Топқа балалар келген кезде 

балаларды реттілікпен 

шешінуге, киімдерін 

шкафқа жинап қоюды 

үйрету. 

Медбике тексеруі 

«Күй күмбірі» - 

балалардың музыканы 

эмоционады қабылдауды, 

түсінуді, қадірлей білуді 

қалыптастыру, ұлттық 

мәдениетке 

қызығушылықты арттыру 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқада заңды 

өкілдерімен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

Ата-аналармен әңгіме: 

Баланың тамақтануы, 

ұйқысы және жалпы 

жағдайы туралы сұрау. 

Қыс мезгілі келгенін 

балаларды жылы киіндіру 

туралы ескерту  

Ата-анаға кеңес: 

Тәрбиеші бала жайлы 

жалпы көңіл-күй, 

белсенділік немесе жаңа 

дағдылары жайлы қысқаша 

ақпарат беру 

Психологтың кеңесі: 

Баланың әр жетістігін 

қолдап, оны мақтау, бұл 

баланың өзіне деген 

сенімділігін арттыратынын 

айту  

Ата-аналармен әңгіме: 

Баланың қажеттіліктері 

мен даму динамикасын 

қысқаша талқылау. 

Ата –аналармен әңгіме:   

Осы артада болатын іс-

шаралармен таныстыру, 

балаларды жарыстарқа 

қатыстыру туралы 

ұсыныстар  



 

 

Балалард

ың іс- 

әрекеті 

(ойын,тан

ымдық,ко

ммуникат

ивтік,шы

ғармашы

лық 

эксперим

енталдық, 

еңбек,қим

ыл, 

бейнелеу, 

дербес 

және 

басқалар

ы) 

Еңбек іс-әрекеті 

 «Шаңыраққа 

көмектесейік» 

 Мақсаты: Ұлттық 

құндылық ретінде 

еңбекке баулу, 

ұжымдық жұмысқа 

үйрету. 

 Іс-әрекет: Балалар 

шаңырақ макетін 

құрастырып, оның 

бөліктерінің атауын 

үйренеді. 

 Ұлттық 

құндылықты дамыту  

Қимыл іс-әрекеті 

 «Көкпар тартысы» 

 Мақсаты: Ұлттық 

ойын арқылы ептілік, 

жылдамдық және 

топтық жұмыс 

қабілеттерін дамыту. 

 Іс-әрекет: Балаларға 

қимыл-қозғалысқа 

байланысты «көкпар» 

ойынының 

жеңілдетілген түрін 

ойнату. 

Ұлттық құндылықты 

дамыту , физикалық 

дағды 

Бейнелеу іс-әрекеті 

 «Менің ауылым» 

 Мақсаты: Балалардың 

қазақы ауыл өмірін 

сурет арқылы 

бейнелеуін дамыту. 

 Іс-әрекет: Балалар ауыл 

үйін, малды, табиғатты 

бейнелейді. 

 Бейнелеу, 

шығармашылыққа 

баулу  

Дербес іс-әрекет 

 «Қауіпсіз жол» 

 Мақсаты: Жолда 

жүру ережелерін 

түсіндіру. 

 Іс-әрекет: Балалар 

жол белгілерін бояп, 

оларды макетте 

орналастырады. 

 Қауіпсіздікті сақтау 

бойынша әрекет 

Қимыл іс-әрекеті 

 «Көкпар тартысы» 

 Мақсаты: Ұлттық 

ойын арқылы ептілік, 

жылдамдық және 

топтық жұмыс 

қабілеттерін дамыту. 

 Іс-әрекет: Балаларға 

қимыл-қозғалысқа 

байланысты «көкпар» 

ойынының 

жеңілдетілген түрін 

ойнату. 

Ұлттық құндылықты 

дамыту , физикалық 

дағды 

Таңертенгілік  

жаттығу 

Таңғы жаттығу №15 

Жүгіру: Қысқа 

қашықтыққа адымдап 

жүгіру. 

 Секіру: Екі аяқпен 

жерден жоғары секіру. 

Адымдап өту: Бір қадам 

алға адымдап, қайта артқа 

жүгіру. 

Құлау және тұру: Жерге 

отыру және қайта тұру. 

Таңғы жаттығу №16 

 Жүгіру мен жүріс: Жүгіру 

және баяу жүру кезінде 

ырғақты ұстап, қадамдарды 

үйлестіру. 

Қолды алға созу: Қолды 

алға қарай созып, кейін 

қайта алып келу. 

Шеңбер жасап жүгіру: 
Балалармен бірге шеңбер 

жасап жүгіру және қолды 

сілку. 

Би қимылдары: 
Музыкамен би қимылдарын 

орындау. 

 

Таңғы жаттығу №17 

 Бір қадам алға: Бір қадам 

алға адымдап, артқа жүгіру. 

Теңгерім: Арқанның 

үстінен жүріп, тепе-теңдік 

сақтап жүру. 

Шаршының ішіне қадам 

жасау: Шаршының ішіне 

аяқпен қадам басып өту. 

Секіру: Екі аяқпен жоғары 

секіріп, жерге түсу. 

Таңғы жаттығу №18 

Секіру: Екі аяқпен жерге 

жоғары секіріп, төмен 

түсіп, қайта секіру. 

Бір орында тұрып 

секіру: Бір орыннан 

секіріп, соңында тұрып 

жаттығу. 

 Қолды қозғалу: Қолды 

жоғары көтеріп, аяқпен 

сермеу. 

Денені жылыту: Жеңіл 

жаттығуларды орындап, 

денені қыздыру. 

Таңғы жаттығу №19 

Жүгіру мен жүріс: Жүгіру 

және баяу жүру кезінде 

ырғақты ұстап, қадамдарды 

үйлестіру. 

Қолды алға созу: Қолды 

алға қарай созып, кейін 

қайта алып келу. 

Шеңбер жасап жүгіру: 
Балалармен бірге шеңбер 

жасап жүгіру және қолды 

сілку. 

Би қимылдары: 
Музыкамен би қимылдарын 

орындау. 



 

 

Таңғы ас Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

"Қолды қалай жуамыз?" 

сұрағын қойып, 

әрекеттерін бақылау. 

"Сабынды алып жақ, суды 

ашып шайқайық" 

 (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға үйрету. 

Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға үстелдегі 

тағамдарды атап, олардың 

түр-түсін, пішінін және 

дәмін сипаттау. 

Мысалы: "Мынау сары май, 

сары түсті, жұмсақ", "Бұл - 

нан, ол хош иісті". 

 (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға үйрету. 

Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларды қасықпен тамақ 

жеуге, майды нанға жағуға 

үйрету. 

Әр бала өз ыдысын дұрыс 

пайдалануды үйренеді. 

 (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға:Ас ішкеннен 

кейін алғыс айтуға үйрету 

("Рақмет"). 

Тамақтан соң қолын сүрту 

және ыдысын 

жинастыруға көмектесу. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

 Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға үйрету. 

Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға:Үстелді таза 

ұстау. 

Төгіліп қалған тамақты 

сүртуге көмектесу. 

Балалардан алдарына 

қойылған тағамның атын 

сұрау, дұрыс тамақтану 

туралы мәлімет беру  

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 



 

 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетті өткізуге  

Дайындық ҰІӘ 

Добым, добым домалақ 

(екі қолынды айналдыру) 

Тоқтамайсын домалап 

(тезірек екі қолды 

айналдыру) 

Үстел үстін 

бүлдірдің  (көлымен үстел 

үстін көрсету) 

Тәрелкені сындырдың (екі 

қол алақанымен тарелкені 

жасау, екі жаққа жылдам 

шашу) 

Тентек болып кеттің 

деп(Сұқ саусақпен 

ескерту) 

Тұрмын сені тепкім кеп 

(екі қол белде, оң аяқпен 

тебу) 

Барлық орталықтарды 

балалар әрекетіне қажетті 

заттар мен материалдармен 

толықтыру 

"Жолда жүрсек сақ 

боламыз" 

Мақсаты: Қарапайым жол 

ережелерін түсіндіру. 

Ойын барысы: Ойыншық 

машиналармен ойнау 

кезінде балаларға жолда тек 

жаяу жүргінші жолымен 

жүруді, көшені тек 

белгіленген орыннан кесіп 

өтуді үйрету. 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық жасау, 

көрнекіліктерді дайындау, 

видео түсіндірмелер 

дайындау  

 

қарапайым сөйлемдерді 

қайталайды). 

"Судың қаншасы 

жеткілікті?" 

Мақсаты: Суды үнемдеуді 

және артық кетірмеуді 

үйрету. 

Ойын барысы: Балалар 

өсімдіктерге немесе 

ойыншықтарға су құйып 

отырып, суды тек қажетті 

мөлшерде қолдануды 

үйренеді. Суды артық 

қолданбауды, бір ыдысты 

толтырмауды бақылап 

отыру. 

Барлық орталықтарды 

балалар әрекетіне қажетті 

заттар мен 

материалдармен 

толықтыру 

"Қай жерде қауіпті?" 

Мақсаты: Қауіпсіздік 

ережелерін үйрету. 

Ойын барысы: Бөлмедегі 

қауіпті заттарды (өткір 

немесе қатты заттар) 

көрсетіп, баланың олардан 

алыс болу керектігін 

түсіндіру. Әр затқа қарап, 

"бұл қауіпті, оны 

ұстамаймыз" деп айтып 

отыру. 

Іс-әрекетке қажетті 

құралдарды дағдыларға 

қарай дайындау 

Өнегелі минут 

"Басқаға зиян тигізбе" 

Мақсаты: Басқа 

балалармен қауіпсіз 

ойнауды үйрену. 

Ойын барысы: Балаларға 

ойыншықтармен ойнау 

кезінде абай болу 

қажеттігін түсіндіру. 

Мысалы, "Жұмсақ 

ойыншықтарды лақтырсақ 

болады, ал қатты заттарды 

лақтырмаймыз" дегендей 

нұсқаулар беру. 



 

 

Кестеге сәйкес ҰІӘ Дене тәрбиесі 

Міндеті: Балаларды алға 

және артқа қос аяқпен 

жылдам қозғалуға үйрету. 

Қозғалыс жылдамдығын 

арттыру және дене 

үйлесімділігін жақсарту. 

Ойын барысы: Балалар 

қатарға тұрып, қос аяқпен 

алға-артқа секіреді. 

Тәрбиешінің белгілері 

бойынша олар артқа, кейін 

қайта алға секіруі керек. 

Қозғалыстарды басқаруға 

және жылдамдықты 

сезінуге көмектеседі. 

 (Физикалық 

дағдыларды 

қалыптастыру) 

Дене тәрбиесі  

Міндеті: Балалардың қол 

моторикасын дамыту. 

Ептілік пен тепе-теңдік 

дағдыларын жетілдіру. 

Балалардың қимыл 

үйлесімділігін және 

қозғалыс нақтылығын 

арттыру. 

 Ойын барысы: Балаларға 
қасық пен кішкене доп 
немесе шар беріледі. 
Балалар оны түсірмей 
белгілі бір қашықтықта алып 
жүріп, мәреге жеткізу керек. 
Қозғалыс кезінде тепе-
теңдік сақтауға және 
тапсырманы дәл орындауға 
мән беріледі. 
(Физикалық дағдыны 

қалыптасытыру) 

. Музыка 

Міндеті:Балалардың әнді 
соңына дейін тыңдап, оның 
ырғақтарын есте сақтау 
қабілетін 

дамыту.Музыкалық есту 
мен ырғақ сезімін 
жетілдіру                  Ойын 

барысы: Әннің белгілі бір 

бөлігін тыңдап, балалар 

сол бөлікті қимылмен 

немесе шапалақпен 

қайталайды. Мысалы, 

әннің ырғақты бөлігін 

тыңдап, шапалақ ұрып 

немесе аяқпен қадам 

жасап балалар әннің 

ритмін сезінуі керек.                     
(музыка –

шығармашылық әрекет) 

Дене тәрбиесі  

шынықтыру 

  
Міндеті: Балаларды әнді 

тыңдап, оның ырғақтарын 

есте сақтауға үйрету.  

Әннің ұйқастарын және 

ритмдерін есту арқылы 

балалардың музыкалық 

қабілеттерін дамыту.  

Ойын барысы: Балаларға 

қарапайым, жеңіл ән 

беріледі (мысалы, балалар 

әндері). Әнді толық 

тыңдауға мүмкіндік 

береді, содан соң әннің 

негізгі бөліктері мен 

ырғақтары 

қайталанады.Әнді 

тыңдағаннан кейін 

балаларға әннің қай 

жерінде қандай ритмдер 

мен ұйқастар болғанын 

сұрайды.            

(Физикалық , танымдық  

дағдыларды 

қалыптастыру 

Денешынықтыру) 

Қазақ тілі  

 

Міндеті: Балаларға 

"ішінде", "сыртында" 

сөздерін қолдануды 

үйрету.Заттардың 

орналасуын анықтау 

дағдысын дамыту.                  

Ойын барысы:Балаларға 

әртүрлі ұсақ заттар беріледі 

(ойыншықтар, қағаздар, 

түсті шарлар). Осы заттарды 

қораптың ішіне немесе 

сыртында орналастыру 

тапсырмасы 

беріледі.Мысалы, "Бұл доп 

қораптың ішінде ме, әлде 

сыртында ма?" деген сұрақ 

қойады балалар қораптағы 

затты дұрыс анықтайды.  

(Коммуникативті 

дағдыны қалыптастыру 

Сөйлеуді дамыту.) 



 

 

Екінші таңғы ас  Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

"Қолды қалай жуамыз?" 

сұрағын қойып, 

әрекеттерін бақылау. 

"Сабынды алып жақ, суды 

ашып шайқайық" 

 (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға үйрету. 

Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға үстелдегі 

тағамдарды атап, олардың 

түр-түсін, пішінін және 

дәмін сипаттау. 

Мысалы: "Мынау сары май, 

сары түсті, жұмсақ", "Бұл - 

нан, ол хош иісті". 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға үйрету. 

Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларды қасықпен тамақ 

жеуге, майды нанға жағуға 

үйрету. 

Әр бала өз ыдысын дұрыс 

пайдалануды үйренеді. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға:Ас ішкеннен 

кейін алғыс айтуға үйрету 

("Рақмет"). 

Тамақтан соң қолын сүрту 

және ыдысын 

жинастыруға көмектесу. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

 Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға үйрету. 

Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға:Үстелді таза 

ұстау. 

Төгіліп қалған тамақты 

сүртуге көмектесу. 

Балалардан алдарына 

қойылған тағамның атын 

сұрау, дұрыс тамақтану 

туралы мәлімет беру  

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Серуенге дайындық Өздігінен реттілікпен 

киіну және шешінуді 

үйрету, жылы күртеше 

мен қолдарына қолғап 

кигізу, әр балаға өз 

киімдерін танып шкафтан 

алуға дағдыландыру  

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыру 

Киімдерін сөрелерден 

ұқыптылықпен алуға, 

дербестікке дағдыландыру, 

әр балаға өз киімдерін 

танып шкафтан алуға 

дағдыландыру 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын қалыптастыру 

Сөздік қорды балалардың 

киімдерінің, аяқ 

киімдерінің атауларымен 

байытуға,Мысалы: 

күртеше, Етік, Қолқап, 

әр балаға өз киімдерін 

танып шкафтан алуға 

дағдыландыру 

Мемлекеттік тілді 

меңгерту 

Балаларды  

мейірімділікке, бір-біріне 

көмектесуге баулу 

олардың сөйлеуін дамыту  

әр балаға өз киімдерін 

танып шкафтан алуға 

дағдыландыру 

Мемлекеттік тілді 

меңгерту  

Өздігінен реттілікпен 

киінуді үйрету 

Балаларға қысқы 

табиғаттың ерекшеліктері 

туралы қысқаша түсінік 

беру, әр балаға өз киімдерін 

танып шкафтан алуға 

дағдыландыру 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын қалыптастыру 



 

 

Серуен Серуен картотекасы№29 

Қар тазалау (еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсаты: Балаларды 

еңбексүйгіштікке баулу, 

ұжымдық жұмысқа 

ынталандыру. 

 Іс-әрекет: 
o Балалар кіші 

күректермен ауладағы 

қарды тазалайды. 

o Жолдарды қардан 

тазартып, құстарға 

арналған орындарды 

қардан босатады. 

 Тапсырма: 
o Балалар қарды қай 

жаққа жинау 

керектігін 

жоспарлайды. 

 Қорытынды: 
o Балалар жұмыстың 

нәтижесін бағалап, 

тазарған аулаға 

қуанады. 

 

 

 

(экологиялық мәдениет,  

еңбекке 

баулу,қамқорлық , 

шығармашылық 

дағдалырды 

қалыптастыру ) 

Серуен картотекасы №30 

Қардың қасиеттерін 

зерттеу (эксперимент) 

Мақсаты: Қардың 

физикалық қасиеттерін 

зерттеу арқылы танымдық 

қабілеттерін дамыту. 

 Іс-әрекет: 
o Балалар қарды 

қолдарына ұстап, оның 

суық әрі жұмсақ екенін 

байқайды. 

o Қарды жылы қолда 

ұстап ерітіп, суға 

айналатынын 

бақылайды. 

o Қарды нығыздап, мүсін 

жасауға болатынын 

анықтайды. 

 Тапсырма: 
o «Неге қар ериді?» деген 

сұраққа жауап іздеу. 

 Қорытынды: 
o Балалар қардың 

қасиеттерін (суық, 

жұмсақ, ериді) түсінеді. 

 

 

(Экологиялық мәдениет 

дағдысы Қоршаған 

ортамен таныстыру  сурет 

салу ) 

Серуен картотекасы№31 

Қарлы жердегі іздерді 

бақылау (бақылау) 

Мақсаты: Қар үстіндегі 

іздерді зерттеу арқылы 

табиғаттағы құбылыстарды 

түсіндіру. 

 Іс-әрекет: 
o Балалармен бірге 

жануарлар мен 

адамдардың іздерін 

іздеу. 

o Әртүрлі іздердің 

формасын салыстырып, 

қай жануарға немесе 

адамға тиесілі екенін 

болжау. 

o Іздер қай бағытқа 

баратынын бақылау. 

 Тапсырма: 
o Балалардан «Бұл із қай 

жануарға тиесілі болуы 

мүмкін?» деп сұрау. 

 Қорытынды: 
o Табиғаттағы жануарлар 

мен адамдардың 

қардағы іздері туралы 

түсінік қалыптасады. 

 

 

(Саяхат ойын, 

Экологиялық мәдениет 

дағдысы Қоршаған 

ортамен таныстыру, 

еңбекке баулу ) 

Серуен картотекасы№32 

 Құстарға көмектесу 

(еңбек және бақылау) 

Мақсаты: Қыс 

мезгіліндегі құстарға 

қамқорлық көрсету 

арқылы экологиялық 

мәдениетті дамыту. 

 Іс-әрекет: 
o Балалар алдын ала 

жасалған жем 

салғыштарға нанның 

қоқымдары, бидай, 

дәндер салады. 

o Құстардың жем 

салғышқа қалай 

келетінін бақылау. 

 Тапсырма: 
o Балалар құстардың 

қандай жем жегенін 

анықтайды. 

 Қорытынды: 
o Балалар құстарды 

күтіп-баптаудың 

маңыздылығын 

түсінеді. 

 

 

(Экологиялық мәдениет 

дағдысы Қоршаған 

ортамен таныстыру ) 

Серуен картотекасы№33 

Мұздың ерекшеліктерін 

зерттеу (эксперимент және 

бақылау) 

Мақсаты: Мұздың 

қасиеттерін бақылау 

арқылы қоршаған ортаны 

зерттеу. 

 Іс-әрекет: 
o Мұздың бетіндегі 

өрнектерді қарау және 

олардың қалай пайда 

болғанын талқылау. 

o Мұзды қолмен ұстап, 

оның суық әрі тайғақ 

екенін анықтау. 

o Мұздың бетінде су 

қалдырып, оның қайта 

қатуын бақылау. 

 Тапсырма: 
o Балалардан «Мұз қалай 

пайда болады?» деп 

сұрау. 

 Қорытынды: 
o Балалар мұздың табиғи 

ерекшеліктерін біледі 

және оның физикалық 

қасиеттерін түсінеді. 

 

 (Әңгіме ойын 

Экологиялық мәдениет 

дағдысы  Қоршаған 

ортамен таныстыру) 



 

 

Серуеннен оралу Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру 

Өзіне қызмет көрсетуге, 

өздігінен реттілікпен 

шешінуді үйрету, 

киімдерін шкафтарға 

салуға, , оларды 

мейірімділікке, бір-біріне 

көмектесуге баулу 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыпу 

Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен жүруді 

дағдыландыру Дербестікке 

дағдыландыруға, сөздік 

қорды балалардың 

киімдерінің, аяқ 

киімдерінің атауларымен 

байытуға 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын қалыптастыпу 

Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен жүруді 

дағдыландыру Өзіне қызмет 

көрсетуге, өздігінен 

реттілікпен шешінуді 

үйрету, киімдерін 

шкафтарға салуға, , оларды 

мейірімділікке, бір-біріне 

көмектесуге баулу 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын қалыптастыпу 

Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру Кір 

киімдерді тәрбиешіге 

ескертіп ауыстыру , 

қолдарын көпіршітіп жуу 

Жеке гигиенаны 

сақтауға баулу 

Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен жүруді 

дағдыландыру Өзіне қызмет 

көрсетуге, өздігінен 

реттілікпен шешінуді 

үйрету, киімдерін 

шкафтарға салуға, , оларды 

мейірімділікке, бір-біріне 

көмектесуге баулу 

Өзіне –өзі қызмет етуге 

баулу 

Түскі ас Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

"Қолды қалай жуамыз?" 

сұрағын қойып, 

әрекеттерін бақылау. 

"Сабынды алып жақ, суды 

ашып шайқайық" 

Кесте бойынша 

кезекшілікті орындау 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға үйрету. 

Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға үстелдегі 

тағамдарды атап, олардың 

түр-түсін, пішінін және 

дәмін сипаттау. 

Мысалы: "Мынау сары май, 

сары түсті, жұмсақ", "Бұл - 

нан, ол хош иісті". 

Кесте бойынша 

кезекшілікті орындау 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға үйрету. 

Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларды қасықпен тамақ 

жеуге, майды нанға жағуға 

үйрету. 

Әр бала өз ыдысын дұрыс 

пайдалануды үйренеді. 

 

Кесте бойынша 

кезекшілікті орындау 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға:Ас ішкеннен 

кейін алғыс айтуға үйрету 

("Рақмет"). 

Тамақтан соң қолын сүрту 

және ыдысын 

жинастыруға көмектесу. 

Кесте бойынша 

кезекшілікті орындау 

 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

 Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға үйрету. 

Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға:Үстелді таза 

ұстау. 

Төгіліп қалған тамақты 

сүртуге көмектесу. 

Балалардан алдарына 

қойылған тағамның атын 

сұрау, дұрыс тамақтану 

туралы мәлімет беру  

Кесте бойынша 

кезекшілікті орындау 

 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 



 

 

Күндізгі ұйқы Балаларға өздігінен 

киімдерін шешіп, ұйықтар 

алдындағы киімдерін 

киюге дағдыландыру 

Балалалардың тыныш 

ұйықтауына жағымды 

жағдай орнату. 

Тыныштық сақтау. Жәй 

музыка қою.  

(өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, музыка) 

Балаларға өздігінен 

киімдерін шешіп, ұйықтар 

алдындағы киімдерін киюге 

дағдыландыру Балалар 

ұйықтайтын бөлмені алдын-

ала желдету 

ұйықтар алдында балаларға 

кітап оқу 

(өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, тыңдау 

дағдысын қалыптастыру) 

Балаларға өздігінен 

киімдерін шешіп, ұйықтар 

алдындағы киімдерін киюге 

дағдыландыру Ұйықтар 

алдында балаларға кітап 

оқу 

Аудио ертегі қосу  

(өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, тыңдау 

дағдысын қалыптастыру) 

Балаларға өздігінен 

киімдерін шешіп, ұйықтар 

алдындағы киімдерін 

киюге дағдыландыру 

Балалар ұйықтайтын 

бөлмені алдын-ала 

желдету 

Бесік жырын айту  

(өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, музыка) 

Балаларға өздігінен 

киімдерін шешіп, ұйықтар 

алдындағы киімдерін киюге 

дағдыландыру Ұйықтар 

алдында балаларға кітап 

оқу 

(өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, тыңдау 

дағдысын қалыптастыру) 
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. Балаларға қиял әлемін 

сыйлап, оянуды қызықты 

ету.Балалардың 

төсектерінің қасында 

тұрып, қысқа ертегі 

айтудан бастау: "Қояндар 

оянды, орман оянды, енді 

біздің балаларымыз да 

оянады!"  

«Денсаулық 

жолдарымен жүргізу » 

Түйіршікті, усақ және ірі 

моншақты жолдар 

Құстардың шырылын 

еліктейтін дыбыстар немесе 

табиғи музыка қосу. Бала 

оянғаннан кейін, төсекте 

отырып, жеңіл созылу 

жаттығуларын жасау.  

«Денсаулық жолдарымен 

жүргізу » 

Жұмсақ және қатты 

жолдар  

Балалармен бірге терең 

тыныс алу және дем 

шығару жаттығуларын 

жасау 

тыныс алу 

жаттығулары:Мұрын 

арқылы терең тыныс алу 

және ауыз арқылы жай 

шығару. 

 

«Денсаулық жолдарымен 

жүргізу » 

құмды жолдар  

Жағымды музыкамен 

біртіндеп ояту; - қолдар 

мен аяқтарды керу, созу, 

көтеріп, түсіруге 

жаттығулар,Көз 

жаттығуларын жасау  

«Денсаулық 

жолдарымен жүргізу » 

Түйіршікті, усақ және ірі 

моншақты жолдар 

Жалпақ табандылықтың 

алдын алу мақсатында 

«Денсаулық жолдарымен 

жүргізу » 

Жұмсақ және қатты 

жолдар 



 

 

Бесін ас Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

"Қолды қалай жуамыз?" 

сұрағын қойып, 

әрекеттерін бақылау. 

"Сабынды алып жақ, суды 

ашып шайқайық" 

Кесте бойынша 

кезекшілікті орындау 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға үйрету. 

Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға үстелдегі 

тағамдарды атап, олардың 

түр-түсін, пішінін және 

дәмін сипаттау. 

Мысалы: "Мынау сары май, 

сары түсті, жұмсақ", "Бұл - 

нан, ол хош иісті". 

Кесте бойынша 

кезекшілікті орындау 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға үйрету. 

Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларды қасықпен тамақ 

жеуге, майды нанға жағуға 

үйрету. 

Әр бала өз ыдысын дұрыс 

пайдалануды үйренеді. 

 

Кесте бойынша 

кезекшілікті орындау 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға:Ас ішкеннен 

кейін алғыс айтуға үйрету 

("Рақмет"). 

Тамақтан соң қолын сүрту 

және ыдысын 

жинастыруға көмектесу. 

Кесте бойынша 

кезекшілікті орындау 

 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

 Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға үйрету. 

Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға:Үстелді таза 

ұстау. 

Төгіліп қалған тамақты 

сүртуге көмектесу. 

Балалардан алдарына 

қойылған тағамның атын 

сұрау, дұрыс тамақтану 

туралы мәлімет беру  

Кесте бойынша 

кезекшілікті орындау 

 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 



 

 

Балалард

ың дербес 

әрекеті 

(қимылд

ық 

ұлттық, 

сюжеттік-

рөлдік, 

үстел 

үсті-

баспа, 

тағы 

басқа 

ойындар, 

кітап оқу, 

бейнелеу) 

 "Сөздер мен 

қимылдар"     

Мақсаты:   
Балалардың сөздерді 
есте сақтау қабілетін 
дамыту. Қажетті 
материалдар:  Қағаз 
немесе карталар 
(сөздер 
жазылған).Кішкене 
алаң немесе кең 
бөлме. Ойын барысы  
Балаларға бірнеше 
қарапайым сөздер 
немесе сөз тіркестері 
беріледі (мысалы, 
"жүгіру", "секіру", 
"қолды көтеру", 
"айналу", "біраз 
жүру").Тәрбиеші 
балаларға осы 
сөздерді оқып 
көрсетіп, олардың 
мағынасын 
түсіндіреді.Әр бала бір 
сөзді тыңдайды 
(мысалы, "жүгіру") 
және сол сөзге сәйкес 
қимыл жасауы керек. 

 :Сөйлеуді дамыту, 

сөздік қорды дамыту  

 "Қиялдағы іздер"  

 Мақсаты: Зейін мен 

есте сақтау қабілетін 

дамыту. 

 Қажетті материалдар: 
Түрлі заттар, олардың 

атаулары жазылған 

карточкалар. 

 Ойын барысы: 
Балаларға бірнеше 

затты көрсетеді. Содан 

кейін балаларға 

заттардың атауларын 

айтып, оларды белгілі 

бір заттарды (мысалы, 

тек жемістерді) жинауға 

тапсырма береді. 

Зейінді дамыту 

"Естен кетпейтін сиқыр" 

Мақсаты:Есте сақтау 
дағдыларын дамыта 
отырып, балалардың 
ақпаратты қабылдау және 
ұғыну қабілетін арттыру..  
Қажетті материалдар: 
Әртүрлі түсті карточкалар 
немесе суреттер.  Кішкене 
заттар (ойыншықтар, 
жемістер, әртүрлі күнделікті 
заттар). Әр балаға кішкене 
дәптер немесе қағаз, қалам    
Ойын барысы: Балаларға 
бірнеше затты көрсетеді. 
Содан кейін балаларға 
заттардың атауларын айтып, 
оларды белгілі бір заттарды 
(мысалы, тек жемістерді) 
жинауға тапсырма береді. 

Сөйлеуді дамыту, сөздік 

қорды дамыту 

"Мозаикалық 

ғажайыптар"    
Мақсаты:.Балалардың 
мозаика арқылы заттарды 
құрастыру дағдыларын 
жетілдіру.Қиял мен 
шығармашылықты дамыту, 
ұсақ моториканы 
жетілдіру.              Қажетті 
материалдар : Түрлі түсті 
мозаика тастар.                        
Ойын барысы: Балалар 
түрлі-түсті мозаикалардан 
үй, жануар, ағаш сияқты 
заттарды құрастырады. 
Олар әр құрастырылған 
затты сипаттап, оның 
қандай екенін айтады. 

 (Мозаика құрастыру 

және қол икемділігін 

дамыту) 

 "Дауысты естіп, тап!" 

Мақсаты: Балалардың 
өзара байланыс жасау 
дағдыларын 
дамыту.Есту қабілетін 
жетілдіру және 
дауыстарды ажырату 
дағдыларын арттыру. 

 Қажетті материалдар: 
Заттар немесе 
карточкалар (суреттер). 

 Ойын барысы: 
Балаларға заттар мен 
карточкаларды көрсетіп, 
оларды топтарға бөлу 
ұсынылады. Мысалы, 
жемістер мен 
көкөністерді бөлгенде, 
балалар әр топтағы 
заттарды атап, есте 
сақтау үшін оларды 
қайталауы тиіс. 

Сөйлеуді дамыту, сөздік 

қорды дамыту 



 

 

Балаларм

ен жеке 

жұмыс  

Асан мен Гүлімге 

Мониторинг бойынша  

Жануарлардың 

дыбыстарын еліктеу 

арқылы Баланың сөйлеу 

артикуляциясын 

жетілдіру.Жануарлардың 

дыбыстарын қайталау: 

«Мяу-мяу, гав-гав».«Бұл 

қандай жануар?» ойыны. 

Асан мен Гүлімге 

Мониторинг бойынша  

"Не естідің?" ойыны 

арқылы Баланың тыңдау 

және дыбыстарды ажырату 

қабілетін дамыту. 

Әртүрлі дыбыстар 

шығарыңыз (жануарлар, 

құстар, көліктер 

дыбысы).Баладан "Бұл не? 

Бұл қандай дыбыс?" деп 

сұрау.Бала дұрыс жауап 

бермесе, өзіңіз қайталап, 

оны үйрету. 

Асан мен Гүлімге 

Мониторинг бойынша  

"Мен көріп тұрмын..." 

ойыны арқылы  
Заттардың атауын және 

сипаттамаларын есте 

сақтау."Мен көріп тұрмын 

қызыл допты", "Мен көріп 

тұрмын үлкен ағашты" деп 

бастауБалаға сипатталған 

затты тауып, атауын 

қайталауды сұрау 

Асан мен Гүлімге 

Мониторинг бойынша  

Шулы және тыныш 

заттарды ажырату 

арқылы Дыбыс 

айырмашылығын 

тану.Қасықпен үстелді 

ұрып немесе қағазды 

сыбдырлатып."Бұл қандай 

дыбыс? Шулы ма әлде 

тыныш па?" деп сұрау. 

Алмас, Сауле 

 Саусақпен Сурет Салу 

Бояу Және Саусақпен 

Сурет: Саусақтарды бояуға 

малып, қағазға сурет салу 

(мысалы, гүлдер, ағаштар, 

жануарлар).Құмда Сурет 

Салу: Далада немесе үйде 

арнайы тақтада құммен 

сурет салу. 

 

Серуенге дайындық Өздігінен реттілікпен 

киіну және шешінуді 

үйрету, жылы күртеше 

мен қолдарына қолғап 

кигізу, әр балаға өз 

киімдерін танып шкафтан 

алуға дағдыландыру  

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыру 

Киімдерін сөрелерден 

ұқыптылықпен алуға, 

дербестікке дағдыландыру, 

әр балаға өз киімдерін 

танып шкафтан алуға 

дағдыландыру 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын қалыптастыру 

Сөздік қорды балалардың 

киімдерінің, аяқ 

киімдерінің атауларымен 

байытуға,Мысалы: 

күртеше, Етік, Қолқап, 

әр балаға өз киімдерін 

танып шкафтан алуға 

дағдыландыру 

Мемлекеттік тілді 

меңгерту 

Балаларды  

мейірімділікке, бір-біріне 

көмектесуге баулу 

олардың сөйлеуін дамыту  

әр балаға өз киімдерін 

танып шкафтан алуға 

дағдыландыру 

Мемлекеттік тілді 

меңгерту  

Өздігінен реттілікпен 

киінуді үйрету 

Балаларға қысқы 

табиғаттың ерекшеліктері 

туралы қысқаша түсінік 

беру, әр балаға өз киімдерін 

танып шкафтан алуға 

дағдыландыру 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын қалыптастыру 



 

 

Серуен Серуен картотекасы 

№34 

 

Мұзды бақылау 

Мақсаты: Мұздың 

қасиеттерін зерттеу. 

Бақылау барысы: 
 Балаларға мұздың 

үстін ұстап, оның 

қатты және суық 

екенін сезіндіру. 

 Мұздың қалай пайда 

болатынын түсіндіру 

(су қатып, мұзға 

айналады). 

 Мұздың сырғанақ 

екенін тәжірибе 

арқылы көрсету. 

 

"Қар астындағы 

қазына" 

Мақсаты: Зейінді және 

ізденімпаздықты дамыту. 

Ойын барысы: 
 Балаларға қардың 

астына жасырылған 

ойыншықтар немесе 

табиғи заттарды 

(мысалы, бұтақ, тас, 

шишка) табу 

тапсырмасы беріледі. 

 Тәрбиеші әр зат 

туралы жұмбақ айтып, 

оны табуды сұрайды. 

Мысалы: "Дөңгелек, 

бірақ тәтті емес. 

Қардың астынан 

тауып көр!" 

Серуен картотекасы№35 

Қардың астындағы 

өсімдіктерді бақылау 

Мақсаты: Қардың 

астында өсімдіктердің 

сақталатынын түсіндіру. 

Бақылау барысы: 
 Қарды тазалап, жердің 

астындағы шөптерді 

немесе кішкентай 

бұталарды қарап көру. 

 Қар өсімдіктерді 

суықтан қорғап, 

"жамылғы" қызметін 

атқаратынын түсіндіру. 

 

"Қардан кім тезірек қар 

лақтырады?" 

Мақсаты: Балалардың 

дене шынықтыру 

қабілеттерін дамыту, 

шапшаңдыққа баулу. 

 Ойынның барысы: 
o Балаларға қарды 

қолмен немесе 

күрекшемен алып, 

белгілі бір межеге 

(жалауша немесе 

белгіленген сызық) 

лақтыру ұсынылады. 

o Кімнің қарды алысқа 

лақтырғаны немесе 

белгіге дәл тигізгені 

бағаланады. 

  

 

  (Еңбекке баулу 

,коммуникативтік, 

Серуен картотекасы№36 

Аспанды бақылау 

Мақсаты: Қыстағы 

аспанның ерекшеліктерін 

байқау. 

Бақылау барысы: 
 Балалармен аспанның 

түсін бақылау (көк, сұр, 

кейде ақ бұлтты). 

 Бұлттардың 

қозғалысын бақылап, 

олардың жылдамдығы 

туралы әңгімелеу. 

 Күннің аз көрінетінін 

және жарықтың 

өзгергенін талқылау. 

 

«Қар бекінісі" 

Мақсаты: Ұжымдық 

әрекетке үйрету, қармен 

жұмыс жасауды дамыту. 

 Ойынның барысы: 
o Балалар топқа бөлініп, 

қардан бекініс немесе 

үлкен қар шеңберін 

жасайды. 

o Бекініс дайын 

болғаннан кейін, оны 

сақтап қалу үшін жеңіл 

"қар шабуылы" 

ұйымдастырылады (қар 

ұшқындарын лақтыру). 

o Қызықты атмосфера 

жасау үшін бір топ 

қорғанса, екінші топ 

шабуылдаушы болады 

 

  (Еңбекке баулу 

Серуен 

картотекасы№37. 

Желді бақылау 

Мақсаты: Желдің 

табиғаттағы рөлін 

түсіндіру. 

Бақылау барысы: 
 Желді сезіну үшін 

балаларды сыртта 

жүгірту. 

 Желдің қарды 

ұшырып, ағаштардың 

бұтақтарын 

қозғалтуын бақылау. 

 Желдің күші қатты 

ма, әлде жай ма екенін 

талқылау. 

 

"Қар ұясына секіру" 

Мақсаты: Қозғалыс 

белсенділігін дамыту, 

үйлесімділік пен 

шапшаңдықты 

арттыру. 

 Ойынның барысы: 
o Балаларға қарда 

бірнеше шеңбер (ұя) 

салу ұсынылады. 

o Балалар бір 

шеңберден екіншісіне 

секіріп өтуі керек. 

o Ойынның қиындығын 

арттыру үшін 

шеңберлерді бір-

бірінен алшақ 

орналастыруға 

болады. 

 

Серуен картотекасы№38 

Қысқы жануарларды 

бақылау (іздері арқылы) 

Мақсаты: Қыс мезгілінде 

жануарлардың тіршілігін 

байқау. 

Бақылау барысы: 
 Қар үстіндегі іздерді 

табу (құстардың, иттің, 

қоянның). 

 Балалардан іздердің 

кімге тиесілі екенін 

болжауды сұрау. 

 

"Қардан кім тезірек қар 

лақтырады?" 

Мақсаты: Балалардың 

дене шынықтыру 

қабілеттерін дамыту, 

шапшаңдыққа баулу. 

 Ойынның барысы: 
o Балаларға қарды 

қолмен немесе 

күрекшемен алып, 

белгілі бір межеге 

(жалауша немесе 

белгіленген сызық) 

лақтыру ұсынылады. 

o Кімнің қарды алысқа 

лақтырғаны немесе 

белгіге дәл тигізгені 

бағаланады. 

 

 

  (Еңбекке баулу 

,коммуникативтік, 

танымдық дағдыларды 

дамыту  



 

 

 

  (Еңбекке баулу 

,коммуникативтік, 

танымдық дағдыларды 

дамыту ) 

танымдық дағдыларды 

дамыту 
,коммуникативтік, 

танымдық дағдыларды 

дамыту 

 

  (Еңбекке баулу 

,коммуникативтік, 

танымдық дағдыларды 

дамыту 



 

 

Серуеннен оралу  Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру 

Өзіне қызмет көрсетуге, 

өздігінен реттілікпен 

шешінуді үйрету, 

киімдерін шкафтарға 

салуға, , оларды 

мейірімділікке, бір-біріне 

көмектесуге баулу 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыпу 

Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен жүруді 

дағдыландыру Дербестікке 

дағдыландыруға, сөздік 

қорды балалардың 

киімдерінің, аяқ 

киімдерінің атауларымен 

байытуға 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын қалыптастыпу 

Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен жүруді 

дағдыландыру Өзіне қызмет 

көрсетуге, өздігінен 

реттілікпен шешінуді 

үйрету, киімдерін 

шкафтарға салуға, , оларды 

мейірімділікке, бір-біріне 

көмектесуге баулу 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын қалыптастыпу 

Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру Кір 

киімдерді тәрбиешіге 

ескертіп ауыстыру , 

қолдарын көпіршітіп жуу 

Жеке гигиенаны 

сақтауға баулу 

Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен жүруді 

дағдыландыру Өзіне қызмет 

көрсетуге, өздігінен 

реттілікпен шешінуді 

үйрету, киімдерін 

шкафтарға салуға, , оларды 

мейірімділікке, бір-біріне 

көмектесуге баулу 

Өзіне –өзі қызмет етуге 

баулу 

Кешкі Ас  Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

"Қолды қалай жуамыз?" 

сұрағын қойып, 

әрекеттерін бақылау. 

"Сабынды алып жақ, суды 

ашып шайқайық" 

Кесте бойынша 

кезекшілікті орындау 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға үйрету. 

Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға үстелдегі 

тағамдарды атап, олардың 

түр-түсін, пішінін және 

дәмін сипаттау. 

Мысалы: "Мынау сары май, 

сары түсті, жұмсақ", "Бұл - 

нан, ол хош иісті". 

Кесте бойынша 

кезекшілікті орындау 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға үйрету. 

Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларды қасықпен тамақ 

жеуге, майды нанға жағуға 

үйрету. 

Әр бала өз ыдысын дұрыс 

пайдалануды үйренеді. 

 

Кесте бойынша 

кезекшілікті орындау 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға:Ас ішкеннен 

кейін алғыс айтуға үйрету 

("Рақмет"). 

Тамақтан соң қолын сүрту 

және ыдысын 

жинастыруға көмектесу. 

Кесте бойынша 

кезекшілікті орындау 

 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

 Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға үйрету. 

Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға:Үстелді таза 

ұстау. 

Төгіліп қалған тамақты 

сүртуге көмектесу. 

Балалардан алдарына 

қойылған тағамның атын 

сұрау, дұрыс тамақтану 

туралы мәлімет беру  

Кесте бойынша 

кезекшілікті орындау 

 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 



 

 

Балалардың дербес 

әрекеті (қимылдық 

ұлттық, сюжеттік-

рөлдік, үстел үсті-

баспа, тағы басқа 

ойындар, кітап оқу, 

бейнелеу) 

Міндеті: Сазбалшық пен 

ермексаздан көкөністер 

мен жемістерді домалату, 

кесектерден бөліп алу 

арқылы жасау. 

Ойын Шарты: 
 Балалар ермексаздан 

алма, алмұрт, қияр, 

қызанақ жасайды. 

 Әр жеміс пен 

көкөністі атайды және 

оның табиғаттағы рөлі 

туралы әңгімелейді 

(қорек, пайдасы). 

Экологиялық тәрбие – 

жемістердің 

денсаулыққа пайдасын 

айту. 

Мүсіндеу, экологиялық 

дағды 

  

"Ұлттық оюлар әлемі" 

Мақсаты: Балаларды 

ұлттық нақыштағы 

элементтерді қағазға 

орналастыруға үйрету. 

Міндеті: Әртүрлі пішіндегі 

дайын кесінділерді белгілі 

реттілікпен жапсыру. 

Шарты: 
 Балалар "қошқар мүйіз", 

"ботакөз" сияқты 

элементтерді ұлттық 

киім немесе тұрмыстық 

заттардың бейнесіне 

орналастырады. 

 Әр элементтің мәнін 

түсіндіру. 

Ұлттық құндылықты 

дамыту, жапсыру  

  

"Табиғи ормандағы 

жануарлар" 

Мақсаты: Сазбалшық пен 

ермексазды біріктіріп 

пайдалану арқылы 

жануарлардың бейнесін 

жасау. 

Міндеті: Домалату және 

бөліктерді біріктіру 

әдістерін қолдану. 

Шарты: 
 Балалар түлкі, қоян, 

кірпі бейнелерін 

жасайды. 

 Әр жануардың 

экологиядағы рөлі 

туралы әңгімелейді 

(орман тазалығы, қорек 

тізбегі). 

Мүсіндеу, экологиялық 

дағды қоршаған ортамен 

таныстыру  

  

 "Туған өлкем" 

Мақсаты: Дайын 

пішіндерді ретті 

орналастыру арқылы 

табиғат көрінісін 

бейнелеуге баулу. 

Міндеті: Қағаз бетінде 

өзен, ағаш, гүлдерді 

жапсыру. 

Шарты: 
 Балалар өз 

идеяларымен пейзаж 

жасайды: орман, тау, 

өзен. 

 Экологиялық тәрбие – 

туған жердің 

табиғатын қорғау 

туралы айту 

Жапсыру , қоршаған 

ортамен таныстыру  

"Ұлттық дастарқан" 

Мақсаты: Ұлттық 

тағамдардың 

ерекшеліктерін мүсіндеу 

мен жапсыру арқылы 

түсіндіру. 

Міндеті: Ермексаздан 

бауырсақ, қымыз құтысын 

мүсіндеу, дайын 

пішіндермен дастарқанды 

жапсыру. 

Шарты: 
 Балалар ұлттық 

тағамдарды жасайды. 

 Ұлттық дастарқанның 

экологиялық таза 

өнімдерден тұратынын 

айтады. 

Жапсыру ,мүсіндеу, 

ұлттық құндылық 

Балалардың үйге 

қайтуы 
Бүгінгі күннің қалай 

өткені туралы, баланың 

жетістіктері қандай 

болғаны туралы сөйлесу 

Ата –аналармен балалардың 

тазалықтары жайлы 

әнгімелесу Балалардың 

тәрбиешіден сұранып үйге 

қайтуы. 

Ата аналармен балалардың 

бүгінгі іс-әрекеттері туралы 

әңгімелесу. 

.Ата-аналарға балалардың 

жеке бас гигиенасына 

назар аудару керектігін 

ескерту.Балалардың 

тәрбиешіден сұранып үйге 

қайтуы. 

Балалардың денсаулығы 

жайлы әнгімелесу 

Тәрбиеші ата-аналарға 

баланың күнін қалай 

өткізетіні туралы қысқаша 

ақпарат береді. 

 

 

Тексерген Конопьянова А.К.  

 



 

 

 

 


